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XX PUCHAR PILSKA W NARCIARSTWIE
WYSOKOGORSKIM

Termin zawodow: 16.02.2020r.

Biuro zawodéw: Schronisko PTTK na Hali Miziowej, Korbielow
Dyrektor zawodow: Marcin Zwolinski

Kierownik trasy: Tomasz Krol

Sedzia gléwny: Krzysztof Kosny
Delegat PZA: Dariusz Finster

Program zawodow:

15.02.2020 (sobota)
godz. 16:30 — otwarcie biura zawodow
godz. 20:00 — odprawa zawodnikow

16.02.2020 (niedziela)

godz. 8.30 — zakonczenie przyjmowania zgloszen

godz. 8:45 — ewentualna odprawa przedstartowa

godz. 9:15 — przedstartowa kontrola zawodnikow

godz. 9:30 — start zawodnikow we wszystkich kategoriach

od godz. 12:00 — positek

godz. 15:30 — wywieszenie wynikow

godz. 15:30 — 15:45 — przyjmowanie protestow

godz. 16:00 - ogtoszenie oficjalnych wynikow, dekoracja zwyciezcow i losowanie nagrod

Whisowe:

e 80zt - wplata na konto Klubu do dnia 12.02.2020 (platno$¢ przy =zapisie na zawody za
posrednictwem Blue Media)

o 100z - wptata (15.02.2020 lub 16.02.2020) w biurze zawodow

e 25 € / 630 KC - dla zawodnikow ze Stowacji i Czech — ptatne TYLKO w biurze zawodow
(15.02.2020 lub 16.02.2020)

W pakiecie: numer startowy, ubezpieczenie, positek i upominek.

Optata wpisowa NIE PODLEGA zwrotowi.

Zgloszenia: poprzez formularz na stronie https://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie/id/443 (do
14.02.2020) oraz w biurze zawodow (15.02.2020 i 16.02.2020)

Kontakt do (zgloszenia/wpisowe ) : e-mail: klub@kandahar.pl
Marcin Zwolinski : 602 552 969 ;
Dariusz Kafarowski : 505 453 127 ;
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Rezerwacja noclegéw (15/16.02.2020) tylko droga mailowa: kandahar.rezerwacje@gmail.com - nalezy
poda¢ imi¢ i nazwisko oraz ilo$¢ osob (mile widziany nr tel. kontaktowego). Rezerwacja noclegow do
dnia 12.02.2020 roku lub konca wolnych miejsc. Po tym terminie rezerwacji mozna dokona¢ tylko
poprzez Recepcje Schroniska. Ceny noclegow:

e pokoje 9, 8, 5 osobowe - 35 zl/osoba/doba

e pokoje 3, 4 osobowe - 45 zt/osoba/doba

e pokoje 1, 2 osobowe - 55 zt/osoba/doba

Kontakt do (rezerwacje noclegow) : e-mail: kandahar.rezerwacje@gmail.com
Maciej Trznadel : 501 459 917 ;

Planowana trasa — TEAM (zespoly 2 osobowe) > kategorie: juniorka / junior, seniorka / senior,
nestorka / nestor — di. trasy +/-25km oraz przewyzszenie +/- 2000 m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopule Pilska — zjazd na Kopiec — zjazd przecinka graniczng na
Munczolik (Sypurzen), podejscie na Palenice - nastgpnie zjazd droga lesng do doliny Potoku Cebulowego
— podejscie droga lesna do zielonego szlaku na Hale Miziowg — zjazd wzdhuz czarnej nartostrady do
Szczawin, nastepnie czerwong nartostradg do punktu kontrolnego Byk — podejscie droga lesng na Solisko
Miziowe - zjazd droga lesng do doliny Glinna i powrdt na Solisko Miziowe, nast¢pnie grzbietem do
czerwonego szlaku, dalej czerwonym szlakiem do Hali Miziowej, podejscie na Kopule Pilska zoitym
szlakiem — zjazd na Kopiec — zjazd przecinka graniczng na Munczolik (Sypurzen), podejscie na Palenicg -
nastepnie zjazd droga lesna do doliny Potoku Cebulowego — podejscie droga lesng do zielonego szlaku na
Hale Miziowa— zjazd: wzdluz czarnej nartostrady do Szczawin — podejscie: czarng nartostrada na Hale
Miziowg > META.

Planowana trasa — SINGLE (indywidualna) > kategorie: kadetka / kadet, turystyczna — dt. trasy +/-
11km oraz przewyzszenie +/- 880m):

START: Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd na Kopiec — zjazd przecinkg graniczng na
Munczolik (Sypurzen), podejscie na Paleniceg - nastgpnie zjazd drogg lesng do doliny Potoku Cebulowego
— podejscie drogg lesna do zielonego szlaku na Hale Miziowa — zjazd wzdhuz czarnej nartostrady do
Szczawin - podejscie: czarng nartostradg na Hale Miziowa > META.

Planowana trasa — SINGLE (indywidualna) > Kkategorie: dzieci — di. trasy +/- 55km oraz
przewyzszenie +/- 400m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd do odbicia czerwonego szlaku — podejscie
na Kopiec — zjazd przecinka graniczng na Hal¢ Miziowa > META.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dostosowania trasy do panujgcych w dniu zawodow warunkow
sniegowych.

REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACII

§1
W zawodach klasyfikowani sa wszyscy zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie (weryfikacja na
podstawie o$§wiadczenia zawodnika), ktorzy ukoncza zawody.

Klub Skialpinistyczny KANDAHAR NIP 6272453167
Volkswagen Bank Polska S.A. Regon 277920912
Nr konta bankowego: 70 2130 0004 2001 0344 8024 0001 KRS 0000135686


mailto:kandahar.rezerwacje@gmail.com
mailto:kandahar.rezerwacje@gmail.com

'R, Klub Skialpinistyczny KANDAHAR

2
ul. Dabrowskiego 69 / 1
41 — 500 Chorzéw
tel. (+32) 25 17 364, fax. (+32) 25 30 531
% \ Y http://www.kandahar.pl
4ANp pn ™ e-mail: klub@kandahar.pl

s
—
>

Auz?

FORMULA ZAWODOW

§2
Klasyfikacja zespotowa (trasa TEAM) oraz indywidualna (trasa SINGLE) . Pomiar czasu liczony od startu
do mety. Start wspolny.

KATEGORIE ZAWODNIKOW

§3
Zawodnicy klasyfikowani sg w sze$ciu kategoriach oraz pigciu podkategoriach, w zalezno$ci od pici i
wieku (decyduje rok urodzenia):

kategoria podkategoria wiek w latach rok urodzenia

dzieci dziewczynki / chtopcy 12-13-14 2008 — 2007 - 2006
kadetka / kadet 15-16-17 2005 — 2004 — 2003

turystyczna kobiety / me¢zczyzni 18 i wiecej 2002 i starsi
juniorka / junior 18-19-20 2002 — 2001 — 2000
espoir K/ espoir M 21-22-23 1999 — 1998 — 1997

seniorka / senior 24 do 39 1996 — 1981

weteranka / weteran 40 do 49 1980 -1971

nestorka / nestor 50 do 59 1970 — 1961

master K / master M 60 i wiecej 1960 i starsi

Zawodnicy startujgcy w zespolach mieszanych (kobieta + mezczyzna) klasyfikowani sg razem z
zespotami meskimi. W przypadku startu zawodnikow z dwoch réznych kategorii wiekowych - taki team
jest klasyfikowany w kategorii mocniejszej.

Wymagane wyposazenie:

e narty, e odpowiednie ubranie, e czapka (opaska),
e wigzania, e rckawice, e foliaNRC

e huty, e Kkask, e gwizdek

e Kkijki, e plecak, e min. 1 litr napoju
e foki — zalecane 2 pary e okulary (gogle)

Organizacja zawodow, wyposazenie zawodnikow oraz ich zachowanie na trasie jest
normowane przez aktualny Regulamin Zawodéw w_Narciarstwie Wysokogorskim PZA,
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ktory ma takze zastosowanie do niniejszych zawodow, we wszystkich nieuregulowanych
kwestiach w niniejszym regulaminie.

Za rozstrzyganie kwestii spornych odpowiedzialny jest Organizator.

Obsluga zawodow:

Biuro zawodéw — 3 0soby

Start / Meta — 3 osoby

Palenica — 2 osoby

Koputa Pilska — 2 osoby

Potok Cebulowy — 2 osoby

Hala Szczawiny — 2 osoby

Byk — 2 osoby

Solisko — 2 osoby

Glinna — 2 osoby

Sedziowie kierunkowi — min. 2 osoby
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