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Gilowice 23 maja2026r.

GMINA MIEDZNA

Regulamin ,X Lesne Bieganie dla Zdrowia” w Gminie Miedzna
»ZYJEMY ZDROWO | NA SPORTOWO”
I. Cel imprezy:
rozwijanie aktywnosci ruchowej wsrod mieszkarncow Gminy Miedzna,
- propagowanie biegania i nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci,
integracja spotecznosci lokalnej,
promocja terenéw lesnych Gminy Miedzna.
Il. Organizator i wspotorganizatorzy:
» Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli, 43-225 Wola ul. Pszczyriska 9,
» Szkota Podstawowa im. Stanistawa Hadyny we Frydku,
» Nadlesnictwo Kobiér.
Ill. Komitet organizacyjny w skfadzie:
Ireneusz Mietlinski, Sebastian Pyjas, Marcin Domzot.
IV. Miejsce i termin:
» trasa lesna w Gilowicach, Woli i Frydku - Gmina MiedZna — miejscowos¢ Gilowice
w poblizu skrzyzowania ul. W. Korfantego z ul. Graniczng,
» zawody rozegrane zostang w konkurencji biegowej i Nordic Walking,
» miejsce zbidrki przed zawodami: Gilowice w poblizu skrzyzowania ul. W. Korfantego
z ul. Graniczng — godz. 9.40,
» termin 23 maja 2026r. (sobota) godz. 10.00.
V. Trasa biegu, marszu i dystans:
» zawody rozegrane zostang w konkurencji biegowej i Nordic Walking,
» dtugos¢ dystanséw 5 500 m i 10 000 m z nastepujgcymi wytycznymi:
a) dtugosc trasy biegowej dla zawodnikow petnoletnich — dystans 5 500 m lub 10 000
m, (wybrany dystans nalezy zaznaczy¢ przy zgtoszeniu elektronicznym),
b) dtugos¢ trasy biegowej dla rocznika 2009 i mtodszych — dystans 5 500 m,
¢) dtugos¢ marszu Nordic Walking dla wszystkich — dystans 5 500 m,
» kolejnosc startow:
start nr 1 godz. 10:00 bieg na dystansie 5 500 m
start nr 2 godz. 10:15 bieg na dystansie 10 000 m
start nr 3 godz. 10:20 marsz Nordic Walking na dystansie 5 500 m.
VI. Zabezpieczenie trasy:
1. Kazdy uczestnik zawoddw jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.
2. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.
3. Organizatorzy i osoby zabezpieczajgce przebieg trasy sg oznaczone koszulkami
z duzym napisem na plecach ORGANIZATOR BIEGU.
VII. Zasady uczestnictwa:
1. W zawodach mogg uczestniczy¢ amatorzy i osoby zrzeszone w klubach.
2. Do zawodow zgtaszamy sie tylko i wylgcznie elektronicznie.
3. Zgtoszenia elektroniczne nalezy przesytaé poprzez formularz zgtoszeniowy:
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https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/835 podajac rodzaj i dtugos¢ dystansu,
kategorie wiekowg, rozmiar koszulki (rozmiaréwka meska).

Startowe wptacane na konto do 5 maja 2026 r., do godz. 22.00, liczy sie data uznania
rachunku bankowego GOSIR :

» dzieci i mfodziez do lat 18 — w wysokosci 30 zt - przelewem na konto,

» osoby petnoletnie — w wysokosci 60 zt - przelewem na konto,

» nr konta: BS Miedzna 27 8446 0006 2001 0000 3095 0002,

» w przypadku absencji uczestnika startowe nie bedzie zwracane.

Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktorych nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegach dtugodystansowych. Zgtoszenie sie do zawoddéw
jest jednoczesnie oswiadczeniem o biegu na wtasng odpowiedzialno$é.

Kazdy uczestnik bedzie ubezpieczony od NNW.

7.0soby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w zawodach

od rodzicow lub prawnych opiekunéw. Warunkiem dopuszczenia do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodéw. Rodzic/prawny opiekun pozostaje na starcie/mecie do
momentu ukonczenia biegu przez dziecko.

OSWIADCZENIE do pobrania na stronie https://basenmiedzna.naszosir.pl/

8. Limit miejsc startowych wynosi 150 osdb, (tacznie biegaczy i Nordic Walking).

9. Pomiar czasu we wszystkich dystansach — elektroniczny.

10. Organizatorzy nie wyrazajg zgody na udziat zawodniczek/éw biegajgcych z psami.
VIII. Program zawodow:

1.

S

® N O

Zapisy internetowe przez strone: https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/835
od 1 kwietnia — 5 maja 2026 r. do godziny 22.00.
Uwaga ! wydawanie pakietéw startowych odbywa¢ sie bedzie w pawilonie

w poblizu startu od godz. 8.30 (Gilowice w poblizu skrzyzowania ul. W. Korfantego

z ul. Graniczng).

W dniu startu:

START/META znajduje sie w Gilowicach w poblizu skrzyzowania ul. W. Korfantego

z ul. Graniczna,

10%° start biegu na dystansie 5 500 m,

10%° start biegu na dystansie 10 000 m,

10?0 start Nordic Walking,

po sportowe]j walce okoto godziny 12°, na mecie dekoracja najlepszych zawodniczek
i zawodnikéw.

XI. Klasyfikacje i nagrody

1.

Podczas zawoddw bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn
w biegu i marszu Nordic Walking:
— kategoria (dziewczat i chtopcédw)rocznik 2009 i mtodsi w biegu na 5 500 m,

— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn) w Nordic Walking na 5 500 m,

— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn)w konkurencji biegu na 5 500 m (osoby
zadeklarowane przy zgtoszeniu do zawoddw),
— klasyfikacja generalna (kobiet i mezczyzn)w konkurencji bieguna 10 000 m,
— dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w/w kategoriach przewidziane
sg puchary i nagrody rzeczowe,
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— najlepszy wynik wsrdd zawodniczek i zawodnikdw z Gminy Miedzna (prosze zaznaczyc przy

zgtoszeniu elektronicznym przynaleznos¢ do Gminy MiedZna) w biegu na 10 000 m,

UWAGA ! w przypadku nie wybrania przy rejestracji ,,mieszkaniec Gminy MiedZna”
ewentualne reklamacje po zakoriczeniu biegu nie zostang uwzglednione,

— zamiana numeroéw startowych z chipem powoduje automatyczng dyskwalifikacje
zawodnika,

— dla kazdej osoby konczacej zawody medal,

— po zakonczeniu zawodéw kazdy zawodnik otrzyma na mecie ciepty positek i napdj.

X. Uwagi koncowe:

1.

v

Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane do koszulek na klatce piersiowe;j.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Uczestnicy, pragnacy otrzymac fakture za wniesiong opfate startowa, mogag w tej
sprawie skontaktowac sie z organizatorem wysytajagc e-mail z danymi potrzebnymi do
jej wystawienia na sekretariat@basen.miedzna.pl

Parkingi dla samochoddw: na poboczu ul. W. Korfantego i ul. Graniczne;.
Przebieralnia we wtasnym zakresie.

Zgtaszajac sie na zawody kazdy uczestnik OSWIADCZA: Znam regulamin ,, X Lesnego
Biegania dla Zdrowia” w Woli organizowany przez GOSIR w Miedznej z/s w Woli,
Szkote Podstawowgq im. Stanistawa Hadyny we Frydku i Nadlesnictwo Kobior

i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Niniejszym oswiadczam, ze jestem w petni
zdrowa/zdrowy i zdolna/ny do udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z trescig obowiqzku informacyjnego
stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Oswiadczam, ze wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych / danych mojego dziecka w postaci wizerunku
dla celédw promocyjnych organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Dodatkowe pytania kierowa¢ do Ireneusza Mietlinskiego tel. 519347291, mail:
i.mietlinski@miedzna.pl

Dane do przygotowania planu zabezpieczenia X Lesnego Biegania dla Zdrowia
w Gminie Miedzna — 23 maja 2026r.
Oznaczenie i umundurowanie oséb zabezpieczajgcych:
a) Funkcjonariusze Policji —umundurowanie stuzbowe,
b) Funkcjonariusze OSP — umundurowanie polowe,
c) Przedstawiciele organizatora — koszulki z napisem ORGANIZATOR.
Organizacja i wspotdziatanie
Dla zapewnienia wtasciwe] organizacji i bezpieczerstwa w czasie trwania rajdu
Organizator wspétdziata z:
e Komendg Powiatowgq Policji w Pszczynie — tel. 47 855 22 00,
e Komendg Powiatowgq Policji w Bieruniu — tel. 47 852 72 55,
e OSPw Woli—tel.32211 84 33,
e OSP w Gilowicach —tel. 32 4487555,
e OSP w Gorze —tel. 32 2117056,
e OSP w Miedznej—tel. 512 081 695,
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3. Zakres zabezpieczenia medycznego:

W trakcie trwania zawoddw biegowych uczestnikow bedzie zabezpiecza¢ quad OSP
z ratownikami medycznymi jadgcy za ostatnim zawodnikiem oraz na starcie/mecie
bedzie dyzurowac pielegniarka medyczna.

4. System tgcznosci i ostrzegania:
tacznosc zorganizowana bedzie z wykorzystaniem telefonéw komadrkowych
pomiedzy:

e Organizator — Policja,

e Organizator — Quad z Ratownikami Medycznymi,

e Organizator — Pielegniarka Medyczna,
Wykorzystana bedzie takze tgczno$é radiowa pomiedzy:

e Policja — Policja,

e Policja — Ochotnicza Straz Pozarna,

e Policja — Quad z Ratownikami Medycznymi,

5. Sygnaty dZzwiekowe;

Sygnalizacja dZzwiekowa wozdéw policyjnych, wozdw strazackich, quad OSP,
nagtosnienie organizatora na starcie/mecie.

6. Informacja dla mieszkancéw o zamknieciu drég na czas odbywania sie zawodoéw.
Organizator zobowigzuje sie do przekazania informacji mieszkaricom poszczegdlnych
miejscowosci (Gilowice, Frydek, Miedzyrzecze) o organizacji zawoddw, miejscach
parkingowych poprzez: informacje na stronach facebooku i internetowych UG
w Miedznej i GOSIR w Miedznej z/s w Woli, Szkoty Podstawowej we Frydku.

7. Srodki techniczne:

a) tasma ostrzegawcza koloru biato — czerwonego,
b) znaki informacyjne poziome i pionowe na trasach biegu pokazujgce kierunek
biegu.

8. Sprawy porzadkowe po zakonczeniu rajdu;

Organizator zobowigzuje sie do bezzwtocznego przywrdcenia poprzedniego stanu
drég po zakonczeniu rajdu.

Zakres zadan osob odpowiedzialnych za zabezpieczenie zawodéw

1. Zapewnienie tadu i porzadku na trasie leSnego biegu poprzez przekazywanie
wskazowek i uwag uczestnikom zawodow.

2. Polecenia wydawane przez Policje wykonywac w pierwsze] kolejnosci.

3. W przypadku koniecznosci przejazdu pojazdu uprzywilejowanego jadgcego na
sygnale — umozliwi¢ bezkolizyjny przejazd.

4. Na biezgco informowac uczestnikdw zawoddw o zaistniatych zdarzeniach
majgcych wptyw na bezpieczenstwo i przemieszczanie zawodnikéw.

5. Na starcie poinformowac uczestnikow zawodéw o trasach biegu.

6. W przypadku koniecznosci udzielania pomocy przedmedycznej niezwtocznie
poinformowac organizatora zawoddw.

7. Wszelkie pytania i watpliwosci kierowaé do organizatora zawoddw.

OSWIADCZENIE

Kierownik Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli oswiadcza, ze po
zakonczeniu zawoddéw pn. X Lesne Bieganie dla Zdrowia w Gminie Miedzna, zobowigzuje sie
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na biezgco przywracac trase do stanu pierwotnego.
W przypadku uszkodzenia trasy lub urzadzen drogowych bedgcego nastepstwem zawodow
biegowych — do ich bezzwtocznego naprawienia lub pokrycia kosztéw tych napraw.

Regulamin biegow znajduje sie na:
https://basenmiedzna.naszosir.pl/ www.bgtimesport.pl

OSWIADCZENIE DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ*

A e wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

.............................................................................. w ,,X Lesnym Bieganiu dla Zdrowia” w Gilowicach.

(czytelnie imie i nazwisko dziecka)
Oswiadczam, ze moje dziecko startuje w zawodach na mojg odpowiedzialnos¢, oraz ze nie
ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu. Informuje, ze zapoznatem sie z regulaminem
oraz akceptuje jego postanowienia.

Gilowice, 23 maja 2026r.

podpis rodzicéw/opiekunéw

* do pobrania
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TRASY BIEGOWE:

dystans 5 500 m
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Drogi do zamkniecia na czas trwania X Lesnego Biegania dla Zdrowia

Frygon

Miedzyrzecze

dystans
10 km

Potokows

<
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Zatacznik nr 1 — obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od 25 maja 2018 r., informujemy, iz:
1. Administratorami Pani/Pana danych osobowych s3:
a. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli, 43-225 Wola, ul. Pszczyriska 9,
b. Szkota Podstawowa im. Stanistawa Hadyny we Frydku, 43-227 Frydek, ul. Miodowa 17,
c. Nadlesnictwo Kobidr, 43-211 Piasek, ul. Katowicka 141.
2. Kontakt z Inspektorami Ochrony Danych Osobowych w:
a) Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji w Miedznej z/s w Woli poprzez adres mailowy:
aleksandra@eduodo.pl.
b) Szkole Podstawowej im. Stanistawa Hadyny we Frydku poprzez kontakt telefoniczny:
322116229,
c) Nadlesnictwie Kobior poprzez adres mailowy: do.kobior@katowice.lasy.gov.pl
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3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. a ogblnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych, udokumentowania
uczestnictwa oaz zapewnienia bezpieczenstwa w organizowanej imprezie.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢:

a. organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych
na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja
z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,

b. inne podmioty, ktdre na podstawie stosownych umoéw podpisanych z administratorami
przetwarzaja jego dane osobowe,

c. podmioty realizujgce zadania Administratoréw Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt. 3, lecz nie krécej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych
przepisach prawa.
6. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratoréw dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich
pierwszej kopii, sprostowania (poprawiania) swoich danych, usuniecia oraz ograniczenia
przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18 RODO, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO, przenoszenia danych, wniesienia
skargi do organu nadzorczego, cofniecia zgody w dowolnym momencie, przy czym jej wycofanie nie
wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

7. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej nalezy

skontaktowac sie z Administratorami.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana

danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.

Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wziecia udziatu

w organizowanym biegu.

10. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedy przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowe;.
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