Regulamin

Biegu Rychwatdeckie Szczyty
2026

30 maja 2026 .

Rychwatdek



§ 1 Cele:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku,

Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

Promocja miejscowosci Rychwatdek, oraz Beskidu Zywieckiego ich waloréw turystyczno-
krajobrazowych,

Integracja Srodowiska biegaczy i aktywizowanie mieszkaricow do wspdlnych przedsiewzieé
sportowych,

Podtrzymanie aktywnosci fizycznej

Whytonienie najlepszych sposrdd uczestnikéw w drodze zdrowej rywalizacji sportowe;.

§ 2 Organizator:

Organizatorem biegu jest Run Roots Marek Firlej, z siedzibg przy ulicy Barutka 8, Rychwatdek 34-331

Swinna, adres e-mail: runroots@wp.pl

§ 3 Termin i miejsce biegu:

1.

Bieg odbedzie sie 30 maja 2026 r. (sobota). Rozpoczecie biegu nastgpi o godz. 11:00, spod ,
boiska przyulicy Widok w Rychwatdku, w wojewddztwie $lgskim. Gmina
Swinna

Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 30 maja 2026 r. w godzinach od 8:30 do 10:30, w
poblizu Boiska , w widocznym, oznaczonym miejscu.

Trasa biegu zostanie udostepniona na stronie wydarzenia na portalu Facebook do dn. 13

kwietnia 2026r.

Punkt z wodg znajdowac sie bedzie w okolicy 2,5 km biegu.

. Trasa poprowadzona zostata ulicami o nawierzchni utwardzonej, w tym asfaltowej, szutrowej i

przetajowej, jak rowniez $ciezkami polnymi. Na czesSci trasy nawierzchnia jest kamienista i
piaszczysta, w zwigzku z czym niemozliwy jest udziat w biegu oséb poruszajgcych sie na
nieprzystosowanych do tego rodzaju podtoza wdzkach inwalidzkich. Na trasie pojawiajg sie
strome podbiegi i zbiegi, typ biegu anglosaski.

Na trasie biegu, oprécz organizatordw, ich przedstawicieli, wolontariuszy i funkcjonariuszy
stuzb porzadkowych, znajdowa¢ mogg sie jedynie zarejestrowani uczestnicy biegu,
posiadajacy numer startowy zawieszony w widocznym miejscu na przedniej czesci swojej

odziezy wierzchniej, najlepiej na klatce piersiowe;.



7.

10.
11.

12.

Start i meta biegu zlokalizowane sg w tym samym miejscu, tj. Boisko przy

ulicy Widok.

. Dystans biegu wynosi okoto 6 km. Trasa nie jest atestowana.

Organizator okresla limit czasu ukoriczenia biegu na 90 minut.
Uczestnicy biegng wyfacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu przenosi na uczestnikow
odpowiedzialno$¢ przewidziang w obowigzujgcych przepisach ruchu drogowego oraz
kodeksu cywilnego.

WSszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s do bezwzglednego stosowania sie do wskazan i
polecen Policji, stuzb porzgdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.
Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy
odpowiednich stuzb. Impreza odbedzie sie przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu
drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania na jego trasie

szczegdlnej ostroznosci.

§ 4 Zgtoszenia:

1.
2.

Lista startowa zostanie zamknieta w momencie nadania 100 numeru startowego.

Rejestracja uczestnikéw biegu odbedzie sie poprzez sktadanie zgtoszen za pomocg formularza

internetowego, do ktérego link zostanie zamieszczony na facebooku.

Rejestracja zostanie uruchomiona w dn. 01 kwietnia 2026 r., zapisy beda mozliwe do

dnia 15 maja 2026 r., godz. 23:59, lub do osiggniecia limitu zgtoszen. Po uptywie powyzszego

terminu, zapisanie sie na bieg bedzie mozliwe jedynie w przypadku niewyczerpania limitu

numerdw startowych, o ile na stronie internetowej organizatora zamieszczona zostanie

stosowna informacja na ten temat (podana wowczas zostanie nowa data korncowa zapiséw).

Organizator nie przewiduje prowadzenia dodatkowych zapiséw w biurze zawoddow.

W zgtoszeniu nalezy podad:

> imie i nazwisko, pte¢, miejscowosc¢, opcjonalnie nazwe klubu, doktadng date urodzenia,
adres-mail, numer telefonu, informacja na temat stuzb mundurowych/ratunkowych

Za uczestnika biegu uznaje sie osobe, ktdéra zarejestrowata sie za pomocy formularza

internetowego i jednoczesnie uiscita optate startowa. Uiszczenie optaty startowej nastepuje z

chwilg zaksiegowania przelanych srodkdw na koncie organizatora. Uiszczenie optaty startowej

powinno nastgpi¢ w ciggu 2 dni od daty rejestracji. Jesli w tym terminie na rachunku

organizatora nie zostanie odnotowana optata startowa we witasciwej wysokosci, nastgpi

skreslenie zapisanej osoby z listy uczestnikdéw biegu.



7.

10.

11

12

13

Osoby zarejestrowane za pomocg formularza internetowego powinny uisci¢ optate startowg
w wysokosci:

70,00 PLN - dla uczestnikow zarejestrowanych poprzez formularz elektroniczny do dn.
15.05.2026r., przy czym przy ocenie zachowania tego terminu zaptfaty brana jest pod uwage
data uznania rachunku bankowego organizatora (tj. data wptywu s$rodkéw na konto

organizatora);

Optate startowa nalezy uisci¢ poprzez system ptatnosci — system zgtoszerh BGTimeSport.pl
Kwoty przelane na rachunek bankowy organizatora po terminie podlegajg zwrotowi. Zwrot
nastgpi niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od dnia biegu.
Prawo startu w biegu przystuguje osobom, ktére do dnia 29 maja 2026 roku ukonczg 16
lat. Osoby, ktére nie ukonczyly 18 lat do dnia biegu, mogg wystartowaé¢ w biegu pod
warunkiem dostarczenia do biura zawoddéw podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na udziat dziecka w zawodach (o$wiadczenie znajduje sie
pod trescig regulaminu — zatacznik nr 2). W imieniu oséb, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia
do dnia biegu, rodzic/opiekun prawny podpisuje takze inne niezbedne o$wiadczenia.

. W trakcie rejestracji internetowe] uczestnik sktada oswiadczenie o:

a) zapoznaniu sie z warunkami Regulaminu Biegu Rychwatdeckie Szczytyi o jego akceptac;ji,

b) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z organizacjg,
przeprowadzeniem i promocjg zawoddw, jak réwniez z publikacjag wynikéw i odbiorem
nagréd, w tym w szczegdlnosci na zamieszczenie danych w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i drukowanych (imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowosc,
pteé), a takze na publikacje swojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach i nagraniach
audiowizualnych wykonanych podczas imprezy w celu marketingowym lub informacyjnym,

¢) wazieciu udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢, a takze braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu,

d) zapoznaniu sie z  zasadami przetwarzania danych osobowych przez
wspotadministratoréw:

« stanowigcymi zatgcznik nr 1 do Regulaminu;

« udostepnionymi na stronie BGTimeSport.

Wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednakze brak wyrazenia zgody, o ktérej mowa w ppkt. a -
d, jest rownoznaczny z niedopuszczeniem danej osoby do udziatu w biegu.
Za osobe matoletnig powyzsze o$wiadczenia sktada jej rodzic lub opiekun prawny.

. Aby wzig¢ udziat w biegu, kazdy uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ sie w biurze zawodéw, w
celu odebrania numeru startowego i innych przystugujacych mu od organizatora swiadczen.

. Wszyscy uczestnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddw. Podczas weryfikacji

uczestnik biegu powinien okaza¢ dowdd tozsamosci na zyczenie przedstawiciela organizatora.



Weryfikacji moze zosta¢ poddana osoba upowazniona poprzez okazanie organizatorowi

pisemnego upowaznienia uczestnika.

14.0Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec¢

przestanych przez uczestnikéw, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran, ktére mogg by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne,

na co uczestnik wyraza zgode akceptujac regulamin.

15.Do dnia 20 maja 2026 r. wtacznie optfata startowa moze zostaé¢ przepisana na innego

zawodnika po uprzednim kontakcie mailowym z organizatorem runroots@wp.pl

16.W ramach optaty startowej za Bieg Rychwatdeckie Szczyty uczestnik otrzymuje:

» numer startowy, agrafki;

> pamiagtkowy medal na mecie biegu;

> wode na trasie biegu;

» wode/ herbate i positek regeneracyjny na mecie biegu;
> obstuge fotograficzng

> zwrotny chip do pomiaru czasu;

> nagrody dla najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach.

§ 5 Odpowiedzialno$¢ organizatora:

1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate w zwigzku z biegiem szkody, z
wyjatkiem szkéd powstatych z jego winy umysinej. Organizator nie ponosi w szczegdlnosci
odpowiedzialnosci za szkody uczestnika powstate wskutek nieprzestrzegania przez niego

niniejszego regulaminu.

. Na starcie biegu bedzie zapewniony depozyt. Organizator ponosi odpowiedzialnos$¢ za mienie

uczestnika, w tym za rzeczy zgubione, uszkodzone lub zniszczone, ktére zostaty oddane do

depozytu wytgcznie w sytuacji, gdy organizatorowi mozna przypisa¢ wine umysing.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Wskazane jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

. Organizator zapewnia opieke przedmedyczng w trakcie biegu w wypadku wystgpienia

u uczestnikow urazéw powstatych na skutek biegu.

Uczestnicy bedg mogli skorzystaé z toalety/ przenosnej zlokalizowanej przy Boisku,
usytuowanych w odlegtosci ok. 50 m od biura zawodéw. Organizator nie zapewnia szatni ani
natryskow na starcie/mecie biegu.

Na trasie biegu beda znajdowac sie przedstawiciele stuzby porzadkowej i informacyjne;j,

ktérzy beda wskazywac uczestnikom witasciwy przebieg trasy.



§ 6 Nagrody:

1. Przy rejestracji uczestnicy zostang zakwalifikowani do nastepujacych kategorii open mezczyzni,
kobiety oraz mundurowi za okazaniem legitymacji ( gopr, wopr, policja, straz pozarna, stuzby
medyczne ):

Za zajecie jednego z pierwszych trzech miejsc w kategoriach open uczestnik otrzyma

nagrode rzeczowa lub pieniezna.

Dodatkowo, dla najlepszej biegaczki oraz biegacza sposrod
mieszkancéw gminy Swinna organizator przewiduje nagrode
specjalnag. Dodatkowo dla najszybszego biegacza, biegaczki
przewidywana jest nagroda specjalna 100 zt za
, Najszybszego goérala” - kobiete oraz meiczyzne, ktoérzy
pierwsi zdobedg szczyt géry Barutka, ok 3km biegu.

2. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.

3. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie wedtug czasu brutto.

4. Wyniki biegu zostang ogtoszone niezwtocznie po zakonczeniu biegu, a takze zostang
umieszczone na stronie internetowej oraz fanpage'u organizatora na portalu Facebook w

ciggu trzech kolejnych dni po biegu.

§ 7 Postanowienia koncowe:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z waznej
przyczyny technicznej lub organizacyjnej. W takim wypadku uiszczona optata startowa
zostanie zwrécona w ciggu 14 dni od daty odwotanego biegu.

2. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu Biegu w przypadku:

a. zaistnienia zdarzen majgcych charakter sity wyzszej, a mogacych mieé wptyw na przebieg
wydarzenia,

b. wzrostu zakazen na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej zwigzanych z rozprzestrzenianiem
sie wirusa SARS-CoV-2, a ktdra to sytuacja mogtaby zagrazaé zyciu i zdrowiu zawodnikdw, jak
i 0s6b uczestniczgcych w organizacji Biegu,

c. wprowadzenia powszechnie obowigzujacych przepisow prawa (w szczegélnosci
dotyczacych limitdéw zawodnikéw), ktére powodowatyby, ze przeprowadzenie Biegu bytoby
niemozliwe lub znaczgco utrudnione.

3. Sitg wyzszg w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub
zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajgce poza kontrolg organizatora,
uniemozliwiajgce wypetnienie ktéregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym
regulaminem, niewynikajace z btedu lub zaniedbania organizatora oraz pozostajgce nie do
pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia

o charakterze katastrof przyrodniczych typu powddz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile,



trgby powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne i dtugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktéorym nie mozna byto zapobiec (takich jak:
wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny),
zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak
rowniez nowe akty prawne Ilub decyzje wiadz administracyjnych uniemozliwiajgce
organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani organizator ani zawodnicy nie odpowiadajg
za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowie niniejszego regulaminu
spowodowane sitg wyzszg.

Organizator informuje, iz z dniem 20 marca 2020 roku Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 20 marca 2020 roku (Dz. U. 2020, poz. 491 ze zm.) wprowadzono na terytorium
Rzeczypospolitej Polski stan epidemii w zwigzku z zakazeniami SARS-CoV-2. Powyisza
sytuacja powoduje, iz wprowadzane s3 liczne obostrzenia o charakterze powszechnie
obowigzujgcym, majgce na celu ograniczenie transmisji wirusa. W zwigzku z powyzszym
organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany Regulaminu, w sytuacji wprowadzenia ww. obostrzen
i koniecznosci dostosowania do nich postanowiern Regulaminu, m.in. w zakresie liczebnosci
grup startowych.

W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian istotnych, o zmianie Regulaminu organizator
powiadomi Uczestnikdw za posrednictwem poczty elektronicznej. Uczestnik, ktéry nie
akceptuje wprowadzonych istotnych zmian Regulaminu powinien zawiadomi¢ o tym
organizatora w terminie 7 dni od otrzymania informacji o zmianie Regulaminu. Przestanie
takiego zawiadomienia skutkuje usunieciem Uczestnika z biegu — w takiej sytuacji uiszczona
optata startowa zostanie zwrdcona.

Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia na uczestnika przed dopuszczeniem go do
udziatu w biegu obowigzku kontroli stanu zdrowia przez stuzby medyczne, w szczegélnosci
poprzez wykonanie testu w kierunku SARS-CoV-2 w razie potrzeby tj. gdy organizator
zostanie do tego zobligowany przez organ panstwowy lub przepis prawa, albo gdy w ocenie
organizatora zaistnieje uzasadnione podejrzenie co do stanu zdrowia uczestnika. W razie
stwierdzenia ztego stanu zdrowia uczestnika, organizator bedzie uprawniony do
niedopuszczenia go do udziatu w biegu.

. UWAGA: Bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.

. Organizator nie wyraza zgody na start uczestnika bedacego pod wptywem alkoholu lub
innych Srodkéw odurzajgcych.

. W przypadku naruszenia ktéregokolwiek z postanowien Regulaminu, nastepuje
automatyczna dyskwalifikacja uczestnika. Dyskwalifikacje powoduje takie przekazanie

swojego numeru startowego innej osobie, bez wiedzy i zgody organizatora.



§ 8 Dane kontaktowe organizatora:
W razie pytan, prosimy o kontakt pod numerem telefonu: +48 516-962-662 (Marek Firlej) lub

pod adresem e-mail: runroots@wp.pl

Strona organizatora na Facebooku: Run Roots

Do zobaczenia! Run

Roots



