Wojewodzkie
Mistrzostwa Miodzikow
PUCHAR MELAFIRU
2024



ORGANIZATORZY:

® Polski Zwigzek Biathlonu
e UKN Melafir Czarny Bor
e Gmina Czarny Bor

my 4 Yo




KOMITET ORGANIZACYJNY

® Przewodniczgca - Urszula Filip

e Kierownik Zawodow - Jerzy Szyda

® Delegat Techniczny — Grzegorz Bril

® Kierownik Sedziow - Zdzistaw Kotas

® Kierownik Strzelnicy - Stfawomir Forys
e Kierownik Tras i Stadionu - Daniel Filip

® Kierownik Biura - Anna Wishiewska

w ulkn
/ MELAFIR
CZARNY BOR

= Roller Skis




Program zawodow

20.09.2024
« 13.00-14.20 - udostepnienie obiektu cross Mtodzicy/ Mtodziczki
« 14.30-16.00 - udostepnienie obiektu nartorolki Seniorzy/ki, Juniorzy/ki,
Juniorzy/ki Mt.
« 17.00 Odprawa Trenerdow platforma ZOOM



PROGRAM ZAWODOW

21.09.2024
09:00-09:40 — Przestrzeliwanie mtodzicy / mtodziczki +
09:50 — START bieg indywidualny cross mtodzicy M: 4 km
10.00 — START bieg indywidualny cross mtodziczki K: 3,0 km
10.35 — START bieg indywidualny cross mtodzicy mt M: 2,0 km
10.45 — START bieg indywidualny cross mtodziczki mt K: 2,0 km
11.30 — Otwarcie zawododw i dekoracja mtodzikow
12:00 — 12:30 — Przestrzeliwanie - Seniorzy/ki, Juniorzy/ki, Juniorzy/ki Mt.
12.30 — wydawanie nartorolek 15’ przed startem konkurencji
12:45 — START sprint seniorzy/Juniorzy - 7,5km
13.00 — START sprint Seniorki/Juniorki - 6km
13.30 — START Juniorzy Mt.- 7,5km ( bieg bez broni)
13.40 — START Juniorki Mt.- 6,0km ( bieg bez broni)
Dekoracja ok. 14:45
Puchar prezesa UKN Melafir super sprint — amatorzy open K+M
14.30 przystrzeliwanie broni
14.50 start masowy OPEN super sprint 2,0 km- strzelanie 2 x L do tarcz 11,5 cm



Program zawodow

22.09.2024
09:00-09:30 - Przestrzeliwanie mtodzicy/mtodziczki +
09:35 - START Sprint Mtodzicy M: cross 2,5 km
09:45 — START Sprint Mtodziczki K: cross 2,0 km
10:20 — START sprint Mtodzicy mt. M: 1,5 km
10:30 — START sprint Mtodziczki mt. K: 1,5 km
Dekoracja 11:30
11:30-12:00 — Przestrzeliwanie- bieg na dochodzenie
12.00 wydawanie nartorolek
START Biegi na dochodzenie -interwat 5 sek
12:15 — START Seniorzy/Juniorzy — 12,5 km
12:30 — START Seniorki/Juniorki — 10 km
13.15 — START Juniorzy Mt.- 10 km bez broni
e 13.30—START Juniorki Mt.- 7,5 km bez broni
Dekoracja 14:30



Obiekt biathlonowy
w Czarnym Borze
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WMM TRASA 0,75 KM KOLOR ZIELONY




WMM TRASA 0,5 KM KOLOR ZOLTY




WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
BIEG INDYWIDUALNY

. Bieg indywidualny 4 km mtodzicy



WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
BIEG INDYWIDUALNY

Bieg indywidualny 3 km mtodziczki

Bieg indywidualny 2,5 km mtodzicy mt. / mtodziczki mf.
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WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
BIEGI SPRINTERSKIE

. Sprint mtodzicy 2,5 km

m

. Sprint mtodziczki 2 km

m

m
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WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW
MtODSZYCH
BIEG SPRINTERSKI

. Sprint mtodzicy mtodsi, mtodziczki mtodsze 1,5 km



PUCHAR
MELAFIRU



Stadion Biathlomowy w Czarnym Borze

Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

660m




Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

TRASA ZIELONA

840m




Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

TRASA CZERWONA

1520 m




SPRINT M (senior, junior, junior mtodszy) 7570m
3020m (zotta 660m; zielona 840m; czerwona 1520m) L + 2360m (zielona 840m; czerwona 1520m)
S +2190m (zielona 840m; czerwona 1350m ) META

Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

1 STRZELANIE-L 2 STRZELANIE-S FINISZ

ZIELONA ZIELONA
ZIELONA CZERWONA CZERWONA
CZERWONA finisz

TRASA ZIELONA - 0,840 km

TRASA CZERWONA - 1,520 km




SPRINT (seniorka, juniorka, juniorka miodsza) 6070m
2360m (zielona 840m; czerwona 1520m) L + 2190m (zielona 840m; czerwona 1520m ) S +1350m
(czerwona 1350m) FINISH

Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

NIORKRK NIOKAI VILOLU

TRASA - 6,0 km

1 STRZELANIE-L 2 STRZELANIE-S EINISZ

ZIELONA ZIELONA CZERWONA
CZERWONA CZERWONA

TRASA ZIELONA - 0,840 km

TRASA CZERWONA - 1,520 km




BIEG NA DOCHODZENIE (senior , junior) 12470m
3200M (zielona 840m + zielona 840m + czerwona 1520m) + 2360m (zielona 840m; czerwona 1520m) +
2360m (zielona 840m; czerwona 1520m) + 2360m (zielona 840m; czerwona 1520m) + 2190m ( zielona
840m; czerwona 1350m) META

Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

JUNIORZY, SENIORZY TRASA - 12,5 km

R 2 STRZELANIE-L 3 STRZELANIE-S 4 STRZELANIE-S EINISZ
ZIELONA ZIELONA ZIELONA ZIELONA ZIELONA
" ZIELONA CZERWONA CZERWONA CZERWONA CZERWONA
\Q‘ZERWONA

TRASA ZIELONA - 0,840 km

TRASA CZERWONA - 1,520 km
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BIEG NADOCHODZENIE (seniorka, juniorka, junior mtodszy) 1070m
0180m (20tta 660m + czerwona 1520m) L + 2180m (zotta 660m + czerwona 1520m) L + 2180m (zotta 660m +
czerwona 1520m) S + 2180m (z6tta 660m + czerwona 1520m) S; 1350m (czerwona 1350m) META

TRASA CZERWONA - 1,520 km

2 CZERWONA CZERWONA CZERWONA CZERWONA

Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

SENIORKI, JUNIORKI, JUNIORZY MLODSI
TRASA - 10,0 km

CZERWONA




BIEG NA DOCHODZENIE (juniorka miodsza) 7330m
1270m (zielona 840m + do strzelnicy za viaconem) X &4 + 2250m
(zielona 870 m za viaconem + czerwona 1380m za viaconem) META

Stadion Biathlonowy w Czarnym Borze
Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach 2024

JUNIORKI MEODSZE TRASA - 7,5 km

2 STRZELANIE-L 3 STRZELANIE-S 4 STRZELANIE-S FINISZ

ZIELONA ZIELONA ZIELONA ZIELONA ZIELONA
CZERWONA

TRASA ZIELONA - 1,270 km

TRASA CZERWONA - 1,380 km
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TRASA ZAWODY AMATOROW - OPEN

SPRINT ZE STARTU WSPOLNEGO 2,0 KM

m

m-




REGULAMIN ZAWODOW

1. Zawody odbedg sie zgodnie z aktualnymi przepisami IBU oraz wytycznymi
PZBiathlonu: Lato 2024

2. Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni w PZBiath. i posiadajacy
licencje zawodnicze oraz aktualne badania lekarskie.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach na nartorolkach zobligowany jest do
noszenia kasku w dniach 20-22.09.2024 zaroéwno na treningu jak i na starcie. Kask
musi posiadac naklejke z atestem producenta, musi by¢ uzyty zgodnie z instrukcja
i nie moze by¢ modyfikowany.

Nartorolki na start zapewnia Polski Zwigzek Biathlonu (Marwe A610/ Kota US6).
Nartorolki na trening i przystrzeliwanie zapewniajg kluby.

Kategorie seniorskie oraz juniorskie startujg z karabinami. Juniorzy mt. i Juniorki
mt. biegng bez karabindéw.

7. Mtiodzicy i mtodzicy mtodsi startujg w ramach WMM — Biathlon Letni -cross



Kategorie Wiekowe

Mezczyzni/ Kobiety 2004 i starsi/starsze
Juniorzy/Juniorki 2005-2006

Juniorzy mt./ Juniorki mt. 2007-2008
Mtodzicy/Mtodziczki 2009-2010 (Cross)
Mtodzicy mt/Mtodziczki mt 2011-2013
Zawody amatoréw — OPEN Ki M

CEREMONIE:

Nagradzane beda miejsca 1-6.



Uwagi

Znakowanie broni na wysokosci stanowiska 1 — przy wejsciu do strefy treneréw,
15minut przed przestrzeliwaniem do startu

Wydawanie nartorolek 15’ przed startem pierwszego zawodnika przed strefg
rozgrzewkowa

WMM — wydawanie karabindw po zakonczeniu zawodéw mtodzikow mt.
Wydawanie karabinu WMM — wymiana na numer startowy

Zawodnicy przychodzg po bron z pokrowcem

Puchar Melafiru — zwrot numeréw startowych na mecie

PARKING: Tylko w wyznaczonych miejscach w okolicach stadionu.
CATERING: w namiotach na stadionie

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na terenie obiektu
oraz za zabezpieczenie broni.

Zawody dla amatoréw bieg masowy sprinterski 2,0 km. Runda karna 50 m.
Strzelanie do tarcz 11,5,cm
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