Suszecka Dzika Pigtka i Dycha

28 maja 2023 r.

Osrodek ,,GWARUS” - SUSZEC

REGULAMIN

1. Celem imprezy jest popularyzacja biegow oraz aktywnego spedzania wolnego czasu
wsréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. W imprezie biegowej mogg wzig¢ udziat
wszyscy chetni w wieku 1 do 100 lat.

2. “Suszecka Dzika Pigtka i Dycha” zwana dalej biegiem, organizowana jest przez Gminny
Osrodek Sportu w Suszcu, ul. Szkolna 130A, 43—-267 Suszec.
E-mail: info@hala-suszec.pl tel. 725 330 335.

3. Bieg odbedzie sie w dniu 28 maja 2023 r. w Suszcu. Osrodek Rekreacyjny ,Gwarus”.
4. Zapisy:
4.1. Do biegéw dla dzieci i mtodziezy w dniu biegu, w biurze zawodéw na osrodku
,Gwarus” od godz. 12.00 (do poszczegodlnych biegdw nalezy sie zapisa¢ najpozniej

30 min. przed biegiem).

4.2. Do biegu na 5km i 10km zapisy drogqg elektroniczng na stronie:
https://bgtimesport.pl/ , do dnia 25 maja 2023 r.

4.3. Po tym terminie zapisy w biurze zawodow, do wyczerpania limitu uczestnikow.
5. Optata startowa, terminy wptat i forma ptatnos¢:
- Biegi dla dzieci i mtodziezy - bezptatnie.

- Do biegu na 5km i 10km - do 25 maja 2023 r. - przelewem 38 zt przez strone zapiséw
https://bgtimesport.pl/

- od 26 maja do 27 maja 2023 — gotowka 50 zt.

Ptatnosé gotdwkag — w kasie hali sportowej w Suszcu, ul. Szkolna 130A, Suszec, w
godzinach otwarcia obiektu, a w dniu 28 maja, w biurze zawodéw ,Suszecka Dzika
Pigtka i Dycha”, Osrodek ,Gwarus” Suszec.

Biuro zawodéw bedzie otwarte w godzinach 12.00-14.30.
Uwaga: do poszczegdélnych biegéw nalezy sie zapisaé najpdzniej 30 min. przed
biegiem

6. Limit ilodci zawodnikéw w biegu na 5km i 10km wynosi tgcznie 200 oséb (plus 20 miejsc
na potrzeby organizatora). O zatwierdzeniu uczestnika na liscie decyduje termin
zaksiegowania wptaty.


mailto:mk@hala-suszec.pl
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Limit uczestnikbw moze ulec zmianie ze wzgledu na sytuacje epidemiczng i zwigzang z
nig regulacjami lub inne zdarzenia losowe.

Zabezpieczenie medyczne bedzie znajdowa¢ w punkcie startowym w godz. 14:00 do
16:30.

Sanitariaty bedg udostepnione na Osrodku ,Gwarus” Suszec.

Dla uczestnikéw biegu na 5km i 10km przy biurze zawoddéw bedzie znajdowat sie
bezptatny depozyt.

Kazdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzyma numer startowy, pozwalajgcy
na udziat w biegu.

Uczestnicy biegu ,Suszecka Dzika Pigtka i Dycha” otrzymajg dodatkowo pakiet startowy
obejmujgcy minimum: wode, baton energetyczny lub banan.

Kategorie i godziny startow poszczegélnych biegow:

- 14:00 - start biegéw dla dzieci
- Rocznik - 2014-2016 (7-9 lat), chtopcy, dziewczeta — 100m.
- Rocznik —2017-2022 (1-6 lat), chtopcy, dziewczeta — 50m.

- 14:15 - start biegoéw dla mtodziezy:
- Rocznik - 2012-2013 (10-11 lat), chtopcy, dziewczeta — 500 m
- Rocznik - 2010-2011 (12-13 lat), chtopcy, dziewczeta — 500 m
- Rocznik - 2007-2009 (14-16 lat), dziewczeta — 1000 m
- Rocznik - 2007-2009 (14-16 lat), chtopcéw — 1000 m

- 14:30 - Uroczysta dekoracja uczestnikow biegow dzieci i mtodziezy.
- 15:00 - start biegow dla dorostych na 5km i 10km:
- Rocznik - 2006-1989 (17-34 lata), Mezczyzni (M1), Kobiety (K1)
- Rocznik - 1988-1974 (35-49 lat) Mezczyzni (M2), Kobiety (K2)
- Rocznik — 1973 i starsi (50 lat i wiecej), Mezczyzni (M3), Kobiety (K3)
- 16:50 - Uroczysta dekoracja uczestnikow biegu na 5km i 10km.
W szczegdlnych przypadkach Organizator dopuszcza zmiany kolejnosci startéw i tras,
ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne lub nieplanowane ilosci zawodnikow

w danej kategorii.

Klasyfikacja kohcowa bedzie przeprowadzona oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz w
kategoriach wiekowych.

Decyzje o rozpoczeciu poszczegolnych biegéw podejmuje sedzia gtowny.

Klasyfikacja biegu na 5km i 10km prowadzona bedzie wedtug indywidualnych czaséw
brutto liczonych od momentu strzatu startera do przekroczenia linii mety.

Limity: ze wzgledow organizacyjnych, w biegu na 5km ustala sie limit czasu na 50 minut
a w biegu na 10km - 100 minut (1 godzina 40 min)
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Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane z
przodu koszulki. Za brak numeru grozi dyskwalifikacja.

Godzina 17:30 zamkniecie imprezy.
Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem lub marszobiegiem.

Bieg bedzie rejestrowany za pomocg kamery sportowej, a skrot nagran moze zostac
umieszczony w Internecie.

Uczestnicy zobowigzani sg zapoznac sie z klauzulg RODO i podpisa¢ formularz sktadajg
oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i braku przeciwwskazah do udziatu w biegu.
Osoby niepeinoletnie muszg przedstawi¢ zgode na udziat w biegu od prawnych
opiekunow.

Kazdy z uczestnikdw musi posiadac stroj sportowy. Uczestnicy w roczniku - 2017-2022
moga wzig¢ udziat w dowolnym ubraniu.

Kazdy z uczestnikéw zostaje zobowigzany do bezwzglednego podporzgdkowania sie
poleceniom stuzbie sedziowskiej, technicznej i porzgdkowe;j.

Uczestnik biegu, ktory skroci bieg zostanie zdyskwalifikowany. Decyzje o dyskwalifikacji
podejmuje sedzia gtéwny po ewentualnej konsultacji ze stuzbg techniczna.

Organizator zapewnia uczestnikom biegu:

- medale za udziat wreczone zostang wszystkim uczestnikom, ktdrzy ukorczg bieg.

- statuetki dla miejsc I-1ll poszczegdlnych kategorii z wyjgtkiem rocznika - 2017-2022,

- drobne nagrody dla miejsc I-lll poszczegdlnych kategorii z wyjgtkiem rocznika —
2017-2022,

- nagrody w biegu na 5km i 10km, zostang ogtoszone do 15 maja na stronie
www.hala-suszec.pl

- wody mineralne,

- dla rocznikow 2014-2022 - soczki i batoniki.

Organizator zapewnia takze: zabezpieczenie medyczne, techniczne i sedziowskie.
W przypadku bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (burza, silne opady
deszczu i inne), Organizator moze w kazdej chwili przerwa¢ impreze biegowg lub

odwota¢ starty poszczegodlnych kategorii wiekowych.

W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie, decydujgcy gtos ma
Organizator



