ZAHOPANE

1. Nazwa zawodow

X PUCHAR KW ZAKOPANE BUDREM

2. Termin zawodoéw:
1.04.2023 r. (sobota), 2.04.2023 r. (niedziela - termin rezerwowy)

3. Nazwa organizatora

Stowarzyszenie Klub Wysokogérski w Zakopanem

4. Osoby przewodniczacego jury, dyrektora zawodow i kierownika trasy

Dyrektor zawodoéw, : Marcin Rzeszo6tko
Kierownik trasy: Przemystaw Pawlikowski

Przewodniczacy Jury: Barttomiej Golec

5. Adres biura zawodow:
Tatrzahski Bar Mleczny ,Pod Smrekami”, ul. Droga na Bystre 2, 34-500 Zakopane

6. Program zawodoéw:

31.03.2023 r. (piatek)

18.00-19.00 otwarcie biura zawodoéw rondo Jana Pawta Il, ul. Droga na Bystre 2 —
Tatrzanski Bar Mleczny ,Pod Smrekami” — odbieranie pakietow startowych

20:00 - odprawa online

https://us04web.zoom.us/j/71686591958?pwd=MgawJkQ5dTsH4pv6IfyEh2ljgxi9Py.1


https://us04web.zoom.us/j/71686591958?pwd=MqgwJkQ5dTsH4pv6IfyEh2ljgxi9Py.1

Identyfikator spotkania: 716 8659 1958

Kod dostepu: 6gdrAC

1.04.2023 r. (sobota)

7.00 otwarcie biura zawodow

8.00 koniec wydawania pakietéow startowych

8.40 transport na Polane Palenice — trasa dtuga

9.10 start honorowy- Polana Palenica — trasa diuga

11.00 start ostry trasy diugiej — Nowa Roztoka — 1300 m n.p.m. 11:00 start ostry

trasy rekreacyjnej - Czarny Staw Gasienicowy — 1624 m n.p.m.

12:45 limit czasu przetecz Zawrat tj. 1 godz. 45 min. od Nowej Roztoki — trasa

dtuga

13.10 limit czasu przy Czarnym Stawie Gasienicowym tj. 2 godz. 10 min. od Nowej
Roztoki — trasa dtuga

13:30 zamkniecie trasy krotkiej

15.00 zamkniecie trasy gtéowne;j

15.10 wywieszenie list z wynikami, przyjmowanie protestéw



15.40 koniec przyjmowania protestow

17.30 ceremonia dekoracji Hotel Goérski Kalatowki

Positek regeneracyjny w Hotelu Gérskim Kalatowki na podstawie numeru
startowego od godz. 13.30-17.00
7. Zalacznik 1

8. Zatacznik 2

9. Zalacznik 2

10. Obsada ilosciowa startu:
2 sedzidw
Obsada ilosciowa mety:
2 sedziéw
Obsada ilosciowa punktow kontrolnych:

Min. 1 sedzia

11. Kategorie zawodoéw:

Klasyfikacja indywidualna poprzez pomiar czasu liczony od startu do
mety. Start wspdiny.

Zawodnicy klasyfikowani sg w szesciu kategoriach oraz pieciu podkategoriach, w
zaleznosci od ptci i wieku (decyduje rok urodzenia), zgodnie z regulaminem Pucharu
Polski 22/23.

Kategorie klubowe:

Dzieci (U12) 11-12 lat

Mtodzik Mtodszy (U14) 13-14 lat

Mtodzik (U16) 15-16 lat

(Dopuszczalny jest start mtodzika w kat. U18).



Kategorie Pucharu Polski na sezon 2022/23

kategoria podkategoria wiek w rok urodzenia
latach
open kobiety / mezczyzni 18 i wiecej 2005 i starsi

(trasa krétka)

juniorka mfodsza / 15-16-17 2006 - 2005
junior mtodszy U18
(trasa krétka)

juniorka / junior 18-19-20 2004 — 2003
U20 (trasa diuga)
seniorka / senior espoir K / espoir 21-22-23 2002 - 2001 -
(trasa dtuga) M U23 2000
24 do 39 1999 — 1984
master K/ master 40 do 49 1983 - 1974
M 040
nestorka / nestor weteran / 50 do 59 1973 — 1964
050 (trasa diuga) weteranka O60
60 i wiecej 1963 i starsi

12. Wymogi sprzetowe:

Zgodne z aktualnym regulaminem zawoddw w narciarstwie wysokogorskim Polskiego
Zwigzku Alpinizmu. §6

Artykuty wyliczone ponizej muszg spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA oraz
CE lub wymogi ISMF.

§7
Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:
1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o
szerokosci co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty muszg
mie¢ co najmniej 160 cm diugosci dla mezczyzn i 150 cm dla kobiet i kadetow. Wigzania
muszg umozliwiaé ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i moga, lecz nie musza,
byé wyposazone w paski
zabezpieczajgce, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna cze$¢ wigzan musza
by¢ jednego producenta i nie mogg by¢ modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania musi



zapewniac bezpieczne wypinanie w ptaszczyznie przdd-tyt, jak i na boki (w ptaszczyznie
prostopadtej), przednia czes¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem
informaciji producenta o braku bezpiecznika. Ciezar minimalny jednej narty z wigzaniem

to 700g dla kobiet, 750g dla mezczyzn.

2. Buty muszg zakrywa¢ kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a naciecia w niej
muszg by¢ gtebokie na minimum 4 mm. Minimalna liczba nacie¢ podeszwy: 8 na obcasie i
15 w czedci przedniej. (minimalna powierzchnia naciecia: 1cm2). Buty muszg byc¢
przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakow i muszg by¢ zapinane na
minimum dwie klamry. Ciezar jednego buta z suchym botkiem to 450g dla kobiet i kadetow,
500g dla mezczyzn. Skorupy butéw nie mogg by¢ modyfikowane. Jedyny dopuszczony
przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego producenta, ktéry ma na to zgode
producenta butéw. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasma.

3. Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej Srednicy 25 mm z kotkami
z tworzywa innego niz metal.

4. Para fok. Muszg pokrywac przynajmniej 50% powierzchni $lizgu oraz min. 50% dtugosci
narty. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowac tasm
samoprzylepnych i innych srodkow zwiekszajgcych przyczepnosé lub poslizg fok. 5. Ubranie
dolnej potowy ciata: diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami: pierwsza
to spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materiatu nieprzepuszczalnego
dla wiatru).

6. Ubranie gornej potowy ciata: z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢ z
krotkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia wodoodporna i nieprzepuszczajgca dla
wiatru.

7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzgdzenie na sobie w trybie
nadawania przez caty czas trwania zawoddéw. Urzgdzenie musi by¢ umieszczone pod
ubraniem w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor nie moze by¢ widoczny
nawet w sytuacji rozpiecia kombinezonu ze wzgleddéw termicznych. Zawodnik jest
odpowiedzialny za sprawdzenie czy urzadzenie dziata poprawnie.

8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20
cm i stylisku w ksztatcie litery ,T” lub ,L”), o dlugosci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie
przerabiana. OkreS$lenie ,fopata ratunkowa do $niegu” jest definiowane przez producenta. 9.
Sonda lawinowa o minimalnej dtugosci 240 cm i minimalnej Srednicy 10 mm. Sonda nie
moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sonda lawinowa” okre$la
producent.

10. Ptachta ratunkowa o powierzchni minimum 1,80 m2. Sformutowanie “ptachta ratunkowa”
okresla producent.

11. Rekawice chronigce catg reke do nadgarstka noszone przez caty czas trwania
zawodow. 12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub szybka.



13. Plecak o pojemno$ci wystarczajgcej do pomieszczenia catlego wymaganego sprzetu z
dwoma
paskami mocujgcymi narty (noszenie nart w inny sposéb jest niedozwolone). W biegu
zespotowym dopuszcza sie noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem wyposazenia
plecaka w drugg pare paskéw mocujgcych. W zawodach zespotowych kazdy cztonek
zespotu powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem na plecach na catej trasie
zawodow.
14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie zapiety na podbrédku podczas trwania
catych zawodow. Kaski muszg by¢ zgodne z normg UIAA 106, EN 1077 lub EN 12492.
15. Gwizdek
Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesci ekwipunku, ktdra bedzie niewtasciwa
lub uszkodzona.

§8
Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikéw, ktore organizatorzy lub jury
mogg wymagac
po wczesniejszym ogtoszeniu tych wymagan w materiatach informacyjnych o
zawodach: 1. Czwarta ocieplajgca warstwa ubrania gérnej potowy ciata z dtugimi
rekawami
o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika
2. Czapka lub opaska
3. Rekawice (druga para) lub tapawice
4. Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para)
5. Sprawna czotéwka
6. Para metalowych rakéw zgodna z normg UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w tym
dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami zabezpieczajgcymi.
Kiedy raki nie sg noszone na butach, muszg by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. W
przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen musi by¢ przypieta do plecaka. Raki
nie mogg by¢ modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi
do dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki muszg by¢ zapiete na butach i zabezpieczone
paskami
7. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z norma UIAA 105, ktéra nie moze by¢ zmodyfikowana
8. Dwa karabinki z automatycznymi zamkami typu K zgodne z normg UIAA 121 9. Lina
pojedyncza dynamiczna zgodna z norma UIAA 101 o $rednicy min. 8 mm i dlugosci 30 m
(w zawodach zespotowych). Jesli nie jest uzywana, ma byé schowana w plecaku lub
owinigeta wokét ciata
10. Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z normg UIAA 128 bez modyfikaciji
Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesci ekwipunku, ktéra bedzie niewtasciwa lub
uszkodzona.

§9
W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczonych tras narciarskich, optymalne;j
pogody



i warunkow snieznych, braku wystepowania zagrozenia lawinowego organizator moze, po
uzgodnieniu z delegatem technicznym, usung¢ z listy obowigzkowego sprzetu i
wyposazenia:

1. Jedna nieprzepuszczajgcg wiatru i wodoodporng warstwe ubrania gornej i dolnej potowy
ciata

2. Zestaw lawinowy (detektor, sonda, topata)

§ 10 Wyposazenie dostarczone przez organizatora:

1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez organizatora muszg by¢ noszone w
miejscach do tego przeznaczonych przez caty czas trwania zawodow (plecak i/lub numer
samoprzylepny na prawym udzie). Nie wolno ich zwija¢ ani obcina¢. Organizator moze
odbiera¢ numery dopiero po kontroli sprzetu i wyposazenia na mecie lub na punkcie, w
ktérym zawodnik zostat cofniety z trasy (z powodu przekroczenia limitu czasu lub z powodu
wycofania sie z zawodéw).

2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do mierzenia czasu badz kontroli
zawodnikow

3. Wszelki inny sprzet za uprzednig zgoda jury

Uproszczone wymagania sprzetowe na X Puchar KW Zakopane:
- §7 punkty 1-15,

-§81,2,6,
- telefon komoérkowy,

- druga para fok.

Zalecane wyposazenie sprzetowe:

- hapoje 500-1000 ml

- zele i batony energetyczne (2-6x)

- dodatkowe warstwy termiczne

- uzywanie detektoréw 3-antenowych, spetniajgcych standard EN 300718, (obowigzek od
sezonu 2023/24).

- uzywanie kaskow z dwiema normami — wspinaczkowg i narciarskg: - UIAA 106 i EN 1077

- standard klasy B. lub EN 12492 i EN 1077 standard klasy B. (obowigzek od sezonu

2023/24).

- uzywanie wigzan ze skistoperami (wymoég zostanie wprowadzony w kolejnych sezonach).

-13. Kontakt

e-mail: marcin.rzeszotko@gmail.com,
tel. Marcin Rzeszdtko 501560799



