REGULAMIN BARAN TRAIL RACE ZIMA 2023

1. CEL IMPREZY

- Promocja waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego i Zywieckiego;
- Promocja Gminy Wegierska Gorka;

- Promocja Zespotu Elektrowni Wodnych Niedzica S.A.;

- Promocja Kompleksu sportowego OPG Wegierska Gorka;

- Wzrost $wiadomosci ekologicznej i ochrona przyrody

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku;

2. ORGANIZATOR
Michat Loska NIP 6462585096 e-mail: kontakt@baranrace.pl Kierownikiem i
gtownym pomystodawcg zawodow jest Michat Loska

PARTNERZY:
-Urzad Gminy Wegierska Gorka;
-Osrodek Promocji Gminy Wegierska Gorka

3. TERMIN I MIEJSCE:
18.03.2023 r. Sobota;
Baza zawodow: Hala Sportowa w Wegierskiej Gorce;

Szczegbdtowy harmonogram z doktadnymi adresami biura zawodow, zostanie ogltoszony na miesigc
przed startem

4. TRASY:

1) dystans: 25 km,

Przewyzszenia: 1200 m +/-,

Limit uczestnikow: 200 osob,

Limit czasu: 9 godzin; nie przewidziano limitow posrednich;

Start i meta: start i meta: HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA o$. XX-Lecia Il RP 12 34- 350
Wegierska Gorka

Start: 18 marca 2023r, (sobota), godzina 7.00

Przewidziano nastepujace punkty kontrolne 1 odzywcze/nawadniania: 17 km Fajkowka

Informacja na temat czasu i sposobu odprawy zawodnikow zostanie podana w pozniejszym
terminie;

2) dystans: okoto 60 km

Przewyzszenia: okoto 2420 m +/-,

Limit uczestnikow: 100 osab,

Limit czasu: 13 godzin; nie przewidziano limitow posrednich;

Start i meta: HALA WIDOWISKOWO - SPORTOWA o0s. XX-Lecia Il RP 12 34-350 Wegierska
Gorka

Start: 18 marca 2023 r. (sobota), godzina 3.00 rano
Przewidziano 3 punkty kontrolnych i odzywczych/nawadniania: 17 km Fajkéwka, 25 km Hala
Wegierska Gorka, 36km Bacowka Sopki Stopki, 42 km Schronisko Hala Lipowska, META

Informacja na temat czasu 1 sposobu odprawy zawodnikoéw zostanie podana w pozniejszym
terminie



Ze wzgledu na zimowy charakter biegu i ci¢zkie do przewidzenia warunki atmosferyczne,
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany parametrow trasy (dystansu, przewyzszenia, limitu
czasu). Wprzypadku duzego zainteresowania zawodami, Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany limitow zapisow na poszczegoélne trasy.

5. PROGRAM ZAWODOW:

18 marca 2023r. - SOBOTA:

- godz. 1:30 do 2:45 otwarcie biura zawodow, rejestracja uczestnikow dystansu 60km, wydawanie
pakietow startowych dystansu 60km, sprawdzenie wyposazenia obowigzkowego;

- godz. 03:00 — start uczestnikow biegu Zimowy Baran Trail Race 60km

- godz. 5:00 do 6:30 otwarcie biura zawoddw, rejestracja uczestnikéw 25km, wydawanie pakietow
startowych, sprawdzenie wyposazenia obowigzkowego;

- godz. 07:00 — start uczestnikow biegu Zimowy Baran Trail Race 25km

- godz. 16:00 zamknigcie mety Zimowy Baran Trail Race 25km i 60 km

- godz. 16:15 dekoracja zwyciezcow, losowanie nagrdd;

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- Zawodnicy startuja indywidualnie.
- Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba, petnoletnia;
- Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu wlasnorgcznie podpisuja oswiadczenie, ze startujg w biegu na
wlasng odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatlu w
dlugodystansowym biegu gorskim;
- Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, gdzie osobiscie odbieraja
pakiet startowy,
- Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do posiadania wyposazenia obowigzkowego w momencie
odbierania pakietu startowego w celu weryfikacji
- Kazdy z zawodnikow winien wnie$¢ optate startowa wedtug obowigzujacego cennika oraz stawic¢
si¢ na start biegu z wyposazeniem obowigzkowym;
- Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowod tozsamosci;
- Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;
- Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania)
w przypadku nieodnotowania obecno$ci zawodnika lub braku pomiaru czasu w punkcie kontroli
lub pomiaru czasu;
- Osoby, ktore nie beda przestrzega¢ warunkow uczestnictwa a w szczegdlnosci beda naruszaé
przepisy obowigzujace na terenie LasoOw Panstwowych obcigzone zostang odpowiedzialno$cia
finansowg za ich naruszanie;

7. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY:

Zgloszenh mozna dokonywac drogg elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy;
Organizator ustala limit zgltoszen wynoszacy:

Zimowy Baran Trail Race 25km — 200 uczestnikow;

Zimowy Baran Trail Race 60km — 100 uczestnikow;

Zakonczenie rejestracji 13.03.2023r. lub z chwilg wyczerpania limitow;

Od dnia rejestracji uczestnik ma 14 dni na uiszczenie oplaty startowej, po tym czasie bedzie
usuwany z listy startowej;

Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie si¢ adnotacji o
uiszczeniu oplaty startowej na liScie startowej umieszczonej na stronie zawodow;

O kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin wptaty optaty startowe;;

Wszyscy Uczestnicy startujagc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych do celow zwiazanych z realizacja zawodow oraz do celow marketingowych
Organizatorow, Patrondw Medialnych i Sponsorow;



ZASADY REJESTRACII:
Rejestracje otwieramy:
20.12.2022 godz: 20:00 - Zimowy Baran Trail Race 25km i 60km

8. WPISOWE:
Trasa 25 km

Termin | —do
31.12.2022 .
11971

Termin Il —do
20.02.2023 r.
1597L.

Termin 111 —do
13.03.2023 r.
19971,

Trasa 60 km

Termin | —do
31.12.202 .
1597L.

Termin Il —do
20.02.2023 r.
18971,

Termin 111 —do
13.03.2023 r.
2297%.

KOSZULKA 110Zt — dodatkowo ptatna ( dolicz do przelewu) — dtugu rgka

Konto: 14 1140 2004 0000 3002 8239 3010

Tytul wptaty: BTRZ2023 + imi¢ i nazwisko (opcjonalnie rozmiar koszulki)

o W przypadku rezygnacji uczestnika zarejestrowanego do 31.12.2022r organizator zwraca 70%
kwoty wpisowego;

o Po terminie 1.01.2023r. organizator nie zwraca optat startowych;

0 Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz innej
0soby — najpdzniej do dnia 13.03.2023r po uiszczeniu oplaty administracyjnej w wysokosci 30 zt;
o Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodoéw lub tez nie wzigty
udzialu w zawodach;

0 Organizator nie odpowiada za zagini¢cie przelewu bankowego z winy poczty lub banku;

9. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

W trakcie trwania catych zawodow kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktore bedzie weryfikowane w biurze zawodow oraz podczas trwania biegu. Brak
niezbednego wyposazenia moze skutkowaé¢ dyskwalifikacjg zawodnika.



Zimowy Baran Trail Race 25km oraz 60km

- plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczacy caty sprzet obowigzkowy;

- pojemnik lub bidony na ptyny o pojemnosci min 0,5 litra;

- kubek na napoje (organizator dopuszcza uzycie bidonu);

- wlaczony i natadowany telefon z aktywnym roamingiem;

- wykaz numerow telefondéw alarmowych — przekazany przez Organizatora w pakiecie startowym;
- folia NRC;

- czapka lub chusta typu buff;

- kurtka wodo i wiatroodporna z kapturem

- rekawiczki;

- latarka typu czotowka;

- dlugie getry lub spodnie biegowe;

- obuwie przeznaczone do biegdéw gorskich

- numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny przez caty czas
trwania zawoddow);

Kije oraz raczki — zalecane nie obowigzkowe

Ostateczne wyposazenie obowigzkowe moze ulec zmianie na podstawie przewidywanej pogody
podczas trwania zawodow i podane zostanie na odprawie przedstartowej oraz informacja
wywieszona bedzie w biurze zawodow. Obowigzkowe sprawdzenie wyposazenia obowigzkowego
odbedzie si¢ bezposrednio przed startem, ale organizator zastrzega sobie sprawdzenie
obowigzkowego wyposazenia w dowolnym momencie trwania zawodow. Za brak jednej pozycji
zostanie doliczona kara czasowa w wymiarze 30 minut, za brak dwoch pozycji w wymiarze 60
minut. W przypadku braku trzech lub wigcej pozycji zawodnikowi grozi dyskwalifikacja.

10. SWIADCZENIA STARTOWE:

- Zimowy Baran Trail Race 25km 1 60 km w ramach wpisowego otrzyma nast¢pujace Swiadczenia
startowe:

- bezzwrotny numer startowy;

- zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow;

- pamigtkowy gadzet biegowy;

profesjonalny pomiar czasu ;

- oznakowanag trasg;

- lekkie positki, stodycze, owoce, ciepte napoje, wode, napoje izotoniczne, napéj typu coca-

cole serwowane zgodnie z wykazem punktéw odzywczych, wode Janosika;

- cieply positek po zakonczeniu zawodows;

- pamiatkowy medal;

- nagrody dla zwycigzcow;

- depozyt w Bazie Zawodow;

- obstugg techniczna;

- dume z wlasnych osiggniec¢

- udzial w losowaniu nagrod (dla osob, ktore ukoncza zawody w limicie);

- dodatkowe $wiadczenia w miar¢ hojnos$ci sponsoréw (informacje bedg si¢ pojawia¢ na biezaco na
stronie internetowej biegu);

11. KLASYFIKACJE:

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtownych kategoriach indywidualnej damskiej 1 meskie;.
- Open Kobiet;

- Open Mgzczyzn;



NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW:
Open Kobiet i Mezczyzn:

1 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa;
- 2 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa;
- 3 miejsce: puchar + nagroda rzeczowa;

12. ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikOw na trasie zapewnia organizator przy wspotpracy z GOPR,
Ratownikami Fundacji Na Ratunek, oraz wolontariuszami wspierajgcymi zabezpieczenie trasy.
Kazdy zawodnik

na numerze startowym bedzie miat umieszczony spis nr telefonéw alarmowych.

13. REZYGNACIJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

- Jezeli zdarzy si¢ konieczno$¢ przerwania kontynuacji zawoddéw z przyczyny kontuzji lub urazy
zawodnik musi niezwtocznie powiadomi¢ organizatora na wskazany podczas odprawy i
umieszczony na nr startowym nr telefonu. Osoby, ktdre nie zglosza swojego zejscia z trasy moga
zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej;

- Uczestnicy powinni w miar¢ mozliwosci rezygnowac z udziatu w zawodach na punktach
kontrolnych;

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja Zawodnika;

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o zmianach w
Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow, ogloszone w osobnym
komunikacie;

- Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawodoéw z powodu
wystapienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzadzenia i inne akty prawne zakazujace organizacji
imprez sportowych ktore pojawig si¢ w trakcie przygotowan do wydarzenia;

- Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow Zawodow;
- Trasa zawodow nie bedzie w zaden sposob odsniezana badz przygotowywana;

- Wszystkich zawodnikow zawodow na trasie obowiazujg zasady fair-play oraz bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody;

- Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikdw zawodow i
zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujacym oraz powiadomienie telefonicznie
na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, ktory
doznat kontuzji;

- Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow mogacych zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikdw bez prawa zwrotu wpisowego;

- W razie stwierdzenia przez ratownikdw medycznych obecnych na niektérych punktach
kontrolnych

lub ratownikow GOPR na catlej trasie biegu nieodpowiedniego lub wskazujacego na skrajne
zmeczenie stanu zdrowia lub samopoczucia uniemozliwiajgcego kontynuacje biegu wskazany
zawodnik zobowiazany jest do zakonczenia wspotzawodnictwa i do dalszego postgpowania wg
wytycznych ratownikow;

- W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiso6w o ochronie przyrody oraz
przeciwpozarowych;

- Zabrania si¢ na wynoszenie pozywienia, napojow poza strefy bufetu zlokalizowane w punktach
odzywczych,;

- Zabrania si¢ $§miecenia i wyrzucania opakowan po zelach, batonach w miejscach do tego nie
wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujacy si¢ do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani



oraz obcigzeni kosztami administracyjnymi wynikajgcymi z podpisanymi umowami;

- Zabrania si¢ schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie trwania zawodow,
szczegOlnie zaktocania ciszy i ploszenia zwierzyny;

- W czasie zawodow uczestnicy zobowigzani sa do poruszania si¢ wytacznie wyznaczong trasa
biegu;

- Uczestnicy zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach dotyczacych
zawodow, w szczegdlnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach promocyjnych Zawodow;
- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezb¢dnym

do prawidlowego przeprowadzenia zawodow;

- Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi
zawoddw Zimowy Janosik;

- Ewentualne zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie zawodow. Uczestnicy sg
zobowigzani do zapoznania si¢ ze zmianami;

KONTAKT

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac si¢:
- e-mail: kontakt@baranrace..pl

- oraz numerem telefonu: 510 378 805— Michat Loska



