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23 PUCHAR PILSKA W NARCIARSTWIE
WYSOKOGORSKIM

Termin zawodow: 11.02.2023r.

Biuro zawodéw: Schronisko PTTK na Hali Miziowej, Korbielow
Dyrektor zawodow: Marcin Zwolinski

Kierownik trasy: Karolina Szews

Sedzia gtéwny: Barttomiej Golec

Zabezpieczenie medyczne: Grupa Beskidzka GOPR

Program zawodow:

10.02.2023 (piatek)

godz. 17:30 - otwarcie biura zawodéw

godz. 20:00 - odprawa zawodnikéw — schronisko na Hali Miziowej (w przypadku ograniczen
zwigzanych z sytuacjg epidemiologiczng odprawa odbedzie sie online)

11.02.2023 (sobota)

do godz. 9.30 - rejestracja zawodnikéw w biurze zawodow (Schronisko PTTK na Hali Miziowej)
godz. 9:35 - przedstartowa kontrola zawodnikow

godz. 9:50 - dodatkowa odprawa przedstartowa na wolnym powietrzu - w ogrodku startowym
godz. 10:00 - start zawodnikéw kategorii Junior (U20), Senior, Nestor

godz. 10:15 - start zawodnikéw kategorii Junior mtodszy (U18)

od godz. 13:00 - positek

godz. 15:30 - wywieszenie wynikow

godz. 15:30 — 15:45 - przyjmowanie protestow

godz. 16:00 - ogtoszenie oficjalnych wynikéw, dekoracja zwyciezcow i losowanie nagrod

Wpisowe:
Ptatnos¢ przy zapisie na zawody za posrednictwem Blue Media lub przelewem tradycyjnym plus

potwierdzenie ptatnosci wystane na klub@kandahar.pl - $Srodki musza sie zaksiegowaé na koncie
klubowym do godziny 23:59.
e 150 PLN (300 PLN za team) - ptatnos¢ elektroniczna do 24.12.2022
e 170 PLN (340 PLN za team) - ptatnosc elektroniczna do 21.01.2023
e 200 PLN (400 PLN za team) - ptatno$¢ elektroniczna od 22.01.2023 lub gotéwkag w
biurze zawoddéw (prosimy mie¢ odliczong kwote)
e 120 PLN (240 PLN za team) - cztonkowie KS Kandahar - ptatnos$¢ elektroniczna do
21.01.2023 przelewem tradycyjnym plus potwierdzenie ptatnosci na klub@kandahar.pl
e 200 PLN (400 PLN za team) - cztonkowie KS Kandahar - ptatnosc¢ elektroniczna od
22.01.2023 lub gotéwka w biurze zawodow (prosimy mie¢ odliczona kwote)
e 40 €/900 KC - dla zawodnikow ze Stowacji i Czech — ptatne TYLKO w biurze zawodéw
(10.02.2023 lub 11.02.2023)
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W ramach pakietu kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy, ubezpieczenie NNW (SU
10.000z}), positek regeneracyjny, pamigtkowg czapke oraz upominki.

Optata wpisowa NIE PODLEGA zwrotowi.

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie https://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie (do
09.02.2023) oraz w biurze zawodow w pigtek (10.02.2023) do godziny 20:00.
BRAK MOZLIWOSCI zgtoszen w dniu zawodow.

Kontakt do (zgloszenia / wpisowe):
Marcin Zwolinski tel. 602 552 969 e-mail: klub@kandahar.pl
Maciej Trznadel tel. 501 459 917 e-mail: ks.kandahar@gmail.com

Rezerwacja noclegow (10/11.02.2023 oraz 11/12.02.2023) wytacznie droga mailowa:
ks.kandahar@gmail.com - nalezy poda¢ imie i nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego i ilosé
os6b. Rezerwacja noclegéw do dnia 25.01.2023 roku lub kohca wolnych miejsc, po tym terminie
rezerwacji mozna dokonac tylko poprzez Recepcje Schroniska.

Opfata za nocleg musi zosta¢ zaksiegowana na koncie do 26.01.2023, niezaptacone pokoje
przepadajqg i przechodzg do dyspozycji schroniska.

Ceny noclegow:

e pokoje 8 i 5-osobowe - 55 zt/doba/osoba

e pokoje 3 i 4-osobowe - 70 zt/doba/osoba

e pokoje 2-osobowe (z tazienkg lub bez) - 80 zt/doba/osoba

e pokoje 1-osobowe z tazienkg — 100 zt/doba/osoba (dla dwdch oséb $pigcych na 1 tozku —
125 zi/doba/pokéj)

e pokdj 1-osobowy bez tazienki — 90 zt/doba/pokdj (dla dwdch osdb $pigcych w jednym
16zku 115 zt/doba/pokdj)

Dodatkowe informacje odnosnie nocleqéw mozna uzyska¢ telefonicznie:
Maciej Trznadel: 501 459 917

Planowana trasa — zespoly 2 osobowe, kategorie: Junior (U20), Senior, Nestor — di. trasy
+/-21 km oraz przewyzszenie +/- 1850 m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg -
podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego (ostatnie metry - zbieg na butach) -
podejscie na Hale Miziowg przez Skafki: liny poreczowe - zjazd przez Szczawiny do Byka -
podejscie na Solisko - zjazd do Potoku Glinne - podejscie na Kopute Pilska (fragment na butach)
- zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg - podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego
(ostatnie metry - zbieg na butach) - podejscie na Hale Miziowg przez Skatki (liny poreczowe) -
zjazd do Szczawin - podejscie na Hale Miziowg (najstromszy odcinek na butach) > META
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Planowana trasa — kategoria: Junior mtodszy (U18) — di. trasy +/- 9 km oraz przewyzszenie
+/- 850 m):

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg -
podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego (ostatnie metry - zbieg na butach) -
podejscie na Hale Miziowg (omija liny poreczowe na Skatkach) - zjazd do Szczawin - podejscie na
Hale Miziowa (najstromszy odcinek na butach) > META.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dostosowania trasy do panujgcych w dniu zawodéw
warunkoéw sniegowych.

WARUNKI KLASYFIKACJI
§1
W zawodach klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody, majg wazng
licencje startowag w narciarstwie wysokogérskim oraz posiadajg orzeczenie lekarskie o stanie
zdrowia wydane przez lekarza umozliwiajgce im bezpieczne uczestnictwo w zawodach, o
ktorym mowa w art. 37 ust 1 ustawy o sporcie (weryfikacja na podstawie o$wiadczenia
zawodnika).

Klasyfikacja zespotowa w kategoriach: Junior (U20), Senior, Nestor.
Klasyfikacja indywidualna w kategorii Junior mfodszy (U18).

FORMULA ZAWODOW
§2
Pomiar czasu liczony od startu do mety. Start wspdlny.
Kolejno$¢ ustawienia zawodnikéw danej kategorii przynajmniej na dwéch pierwszych
liniach startowych wynika z aktualnego rankingu Pucharu Polski.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3
1. Zawodnicy klasyfikowani sg w czterech kategoriach oraz trzech podkategoriach, w
zaleznosci od pfci i wieku (decyduje rok urodzenia):

kategoria podkategoria Wiek w latach Rok urodzenia
Junior mtodszy (U18) 17-18 2005-2006
Junior (U20) 19-20 2003-2004
Mtodziezowiec (U23) 21-22-23 2002-2001-2000
Senior 24 -39 1999-1984
Master (040) 40 - 49 1983-1974
Nestor (050) 50-59 1973 - 1964
Weteran (060) 60 i wiecej 1963 - ...
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2. Zawodnicy startujgcy w zespotach mieszanych (kobieta + mezczyzna) klasyfikowani sg
razem z zespotami meskimi. W przypadku startu zawodnikéw z dwéch réznych kategorii
wiekowych - taki team jest klasyfikowany w kategorii mocniejsze;j.
WYPOSAZENIE
§4
1. Wymagane wyposazenie:
e narty, e ubranie - warstwy e czapka/ opaska,
e wigzania, (gora - 3, dot - 2), e folia NRC,
e buty, e rekawice, e gwizdek,
o Kijki, e kask, e raki,
e foki (zalecane min. 2 e plecak, e min. 1 litr napoju,
pary), e okulary/ gogle,
2. Zawodnicy sg zobowigzani mie¢ zatozony na gtowie kask przez caty czas trwania zawoddw.

§5

Organizacja zawodow, wyposazenie zawodnikéw oraz ich zachowanie na trasie jest normowane przez
aktualny REGULAMIN PUCHARU POLSKI W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM PZA, ktéry ma
takze zastosowanie do niniejszych zawoddéw, we wszystkich nieuregulowanych kwestiach w niniejszym
regulaminie.

§6

Zawodnicy sg zobowigzani do stosowania sie do wszystkich obowigzujgcych w dniu zawoddow
przepisdw zwigzanych ze stanem epidemiologicznych SARS COVID 19, w tym do stawianych
zawodnikom wymogéw co do udziatu w zawodach, a takze wprowadzonych przez organizatora
zasad bezpieczenstwa.

W przypadku wprowadzenia szczegoélnych wymagan dla oséb biorgcych udziat w zawodach w
zwigzku z epidemig SARS COVID 19, Organizator dotozy staran, aby umozliwi¢ zawodnikom
ich spetnienie. Wowczas startujgcy zobowigzujg sie wspétdziata¢ z organizatorem w celu
realizacji tych wymogow.

§7
Skialpinizm jest sportem ekstremalnym, a zawody odbywajg sie poza trasami narciarskimi,
dlatego tez sg one niebezpieczne i ryzykowne, a udziat w nich moze skutkowa¢ utratg zdrowia
lub zycia.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.
Zawodnicy zobowigzujg sie dostosowac swojg predkos¢ na trasie zawodow oraz wszelkie inne
zachowania do swoich umiejetnosci, stopnia trudnosci, stanu trasy oraz aktualnych warunkéw
atmosferycznych, zobowigzujg sie korzysta¢ ze sprawnego technicznie i zgodnego z wymogami
regulaminu sprzetu, a takze zgodnie z zasadami jego uzycia, a takze przestrzega¢ zasad ruchu
obowigzujgcych na stoku oraz uwazac na bezpieczenstwo pozostatych zawodnikow.
Zawodnicy decydujac sie na start zobowigzujg sie w dniu startu by¢é w dobrym stanie zdrowia,
pozwalajgcym im na bezpieczny udziat w zawodach.
Zawodnicy przy zapisach oraz w biurze zawodéw zobowigzani sg do podpisania oswiadczen
m.in. dot. przetwarzania danych osobowych, stanu zdrowia, przestrzegania zasad
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bezpieczenstwa w czasie zawoddéw (tres¢ formularzy dostepna jest na stronie internetowe;j
zapisow oraz w biurze zawodéw). Podpisanie tych oswiadczenh jest dobrowolne, jednak odmowa
ich podpisania wyklucza zawodnika z uczestnictwa w zawodach.

§8

Za rozstrzyganie kwestii spornych odpowiedzialny jest Organizator.

Obstuga zawodow:

Biuro zawodéw — 3 osoby

Start / Meta — 3 osoby

Palenica — 2 osoby

Koputa Pilska — 2 osoby

Potok Cebulowy — 2 osoby

Hala Szczawiny — 2 osoby

Byk — 2 osoby

Solisko — 2 osoby

Glinna — 2 osoby

Sedziowie kierunkowi — min. 2 osoby

Informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdujg sie na stronie Klubu
http://www.kandahar.pl oraz dostepne sg w czasie internetowych zapiséw na zawody oraz w
biurze zawodoéw. Ogodlne Warunki Ubezpieczenia NNW PZU dostepne sg pod linkiem:
https://www.pzu.pl/ fileserver/item/1527139
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