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DYCHA POD KROKWIA - Zakopane, 30.09.2022 r.

1. CELE IMPREZY
- popularyzacja biegéw w Polsce
- promocja walorow turystycznych rejonu Tatr
- propagowanie infrastruktury sprzyjajgcej uprawianiu sportu
- popularyzacja zdrowego i aktywnego stylu zycia, w tym biegania jako najprostszej
formy rekreac;ji

2. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie Promocji Sportu, Rekreacji i Aktywnosci Fizycznej ,Flow”

http://flowpro.pl/
- Zawody dofinansowane ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie poprzez e-mail:
biuro@flowpro.pl.

3. TERMIN | MIEJSCE

30.09.2022 r. (pigtek), oswietlone trasy biegowe Centralnego Osrodka Sportu — Osrodka
Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem

Start — godz. 19:00, teren kompleksu Srednia Krokiew COS-OPO Zakopane, ul. Bronistawa
Czecha 1

Biuro zawodéw w dniu imprezy czynne od godz. 16:00 na terenie kompleksu Srednia
Krokiew COS-OPO Zakopane.

4. TRASA BIEGU

Typ biegu: ptaski z elementami przetajowymi

Dtugos¢ trasy: ok. 10 km

Opis trasy: start zlokalizowany jest na terenie przy kompleksie Srednia Krokiew, skad
wybiegamy na trasy biegowe o nawierzchni asfaltowej (ok. 80%), czesciowo
szutrowo-kamienistej (15%) oraz tartanowej (5%). Pokonujemy 3 petle trasy o dtugosci ok.
~3,3 km. Meta zlokalizowana jest réwniez na terenie przy kompleksie Srednia Krokiew.


http://flowpro.pl/
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Plik z gpx. z zapisem trasy dostepny bedzie na stronie zawodoéw oraz w serwisie Traseo.
Trasa bedzie oznaczona tasmg biato-czerwong, malowanymi na gruncie strzatkami w
kolorze zielonym tylko w miejscach newralgicznych. Poszczegdlne kilometry trasy beda
oznaczone.

5. PROGRAM WYDARZENIA

Otwarcie biura zawoddw z rejestracjg uczestnikéw — godz. 16:00-18:30
Odprawa techniczna — godz. 18:40 — w miejscu startu

Depozyt w godz. 18:00-21:00

Rozgrzewka masowa — godz. 18:45

Start biegu gtéwnego — godz. 19:00

Przewidywany czas dotarcia pierwszego zawodnika — godz. 19:40
Przewidywany czas dotarcia ostatniego zawodnika — godz. 20:15
Dekoracja zwyciezcow (teren przy kompleksie Srednia Krokiew) — ok. godz. 20:45
Szczesliwe numery startowe i nagrody-niespodzianki — ok. godz. 21:00
Czas pracy bufetu: w godz.19:30-21:00



Profesjonalna strefa fizjo: od godz. 19:00

6. KLASYFIKACJE
Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn oraz w
nastepujgcych kategoriach wiekowych:

- K20, roczniki 2003-1992
- MZ20, roczniki 2003-1992
- K30, roczniki 1991-1982
- M30, roczniki 1991-1982
- K40, roczniki 1981-1972
- M40, roczniki 1981-1972
- K50+, roczniki 1971 i ponizej
- M50+, roczniki 1971 i ponizej

Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy i najlepsza zawodniczka z
Zakopanego. Aby zaistniata mozliwo$¢ klasyfikacji w danej kategorii wiekowej musza
wystartowaé min. 3 osoby, w innym przypadku zostang one sklasyfikowane w kategorii
nizszej. Miejsca w kategoriach wiekowych i klasyfikacji open nie dublujg sie. Nieodebrane
nagrody przechodzg do puli na kolejne zawody.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej
w dniu 30.09.2022 r. ukonczy 18. rok zycia. Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczaja,
ze startujg w nim na wiasng odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania
lekarskie do udziatu w biegu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodoéw. Kazdy z zawodnikéw
winien wnies¢ opfate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawi¢ sie z numerem
startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu. Zawodnik musi posiadac¢ podczas
weryfikacji dowod tozsamosci lub oswiadczenie opiekundw prawnych.

Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania).

UWAGA

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie.

8. ZGLOSZENIA | ZAPISY

Rejestracjia zawodnikéw odbywa sie przez formularz internetowy na stronie
https://bgtimesport.pl/zawody/info/id/595 do dnia 28.09.2022 r. Warunkiem uczestnictwa
w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
startowej. Organizator ustala limit uczestnikow biegu w ilosci 250 uczestnikdéw (osob). W
przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego
zakonczenia rejestracji.



Organizator dopuszcza zwiekszenie limitu osob. Jezeli przed datg 30.09.2022 r. na
Organizatora natozony zostanie zakaz organizacji imprez, wszystkie pfatnosci zostang
zwrocone uczestnikom po potrgceniu kosztéw organizatora lub optata zostanie przeniesiona
na kolejny termin imprezy.

Ewentualne przepisanie pakietu na inng osobe moze nastgpi¢ wylgcznie za zgodg
Organizatora i nie pozniej jak do 25.09.2022 r.

9. WPISOWE
Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i wynosi:
50 PLN — termin wptaty od startu zapiséw w nieprzekraczalnym terminie do 28.09.2022 r.

Optate nalezy uiszcza¢ za posrednictwem formularza rejestracyjnego, ktéry umozliwia
wptaty on-line, w razie awarii formularza przelewem na konto bankowe, w terminie 7 dni od
daty zgtoszenia.

Po tym terminie organizator ma prawo usungc¢ nieoptaconego zawodnika z listy zgtoszonych.
Numer konta do wptaty:

97102013900000640206393237 / SWIFT: BPKOPLPW

Tytut wptaty: DYCHA — Imie i Nazwisko

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukohczyty zawoddw lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w sytuacji innej, niz
wymieniona w punkcie 8. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z
winy poczty lub banku.

10. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce swiadczenia
startowe:

a) numer startowy z chipem

b) koszulke techniczng

c) zabezpieczenie medyczne

d) elektroniczny pomiar czasu

e) oznakowang trase

f) punkt nawadniania i regeneracji na trasie

g) wodal/izotonik i positek regeneracyjny na mecie

h) pamigtkowy medal

i) trofea i nagrody (dla zwyciezcow)

j) nagrody-niespodzianki w ramach szczesliwych numeréw startowych

k) depozyt

I) obstuge techniczng

m) mozliwos¢ rywalizacji w sportowej atmosferze na nowoczesnej infrastrukturze
n) dodatkowe Swiadczenia i atrakcje (w miare pozyskiwania nowych sponsoréw)

11. WYNIKI | NAGRODY

a) pierwsze miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn — puchary

b) trzy czotowe miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet i mezczyzn — puchary
c) nagrody rzeczowe

d) nagrody-niespodzianki w ramach szczesliwych numeréw startowych



e) wyniki zawodow bedg dostepne w Internecie na stronie Organizatora http://flowpro.pl/
do 48h po zawodach
f) nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodzg do puli nagréd na kolejne zawody

12. OCHRONA PRZYRODY

a) zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez
ktére prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie Smieci (wszystkie $mieci nalezy
zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donie$¢ do mety), niszczenie roslinnosci, itp.

b) mile widziane jest podnoszenie Smieci z trasy i dostarczenie ich do najblizszego kosza,
gdyz wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci

b) zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen
Organizatora lub w inny sposéb wprowadzanie w btgd co do przebiegu trasy zawodéw

c) zakazane jest schodzenie z wyznaczonej trasy biegu

13. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania wydarzenia kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktére bedzie weryfikowane w biurze zawoddéw oraz w trakcie biegu. Brak
niezbednego wyposazenia moze skutkowaé naliczeniem kary czasowej bagdz
dyskwalifikacjg.

Za WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE przyjmuje sie numer startowy z chipem -
umieszczony z przodu w sposob widoczny i mozliwy do odczytania przez sedziego oraz
osoby odpowiedzialne za pomiar czasu

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

- numer alarmowy: 515 135 436

- nieprzestrzeganie regulaminu zawodow grozi dyskwalifikacjg

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodéw, przekazujgc taka
informacje na stronie internetowej http://flowpro.pl/

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora

- jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac¢ o tym
Organizatora, przy czym osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej

- wszystkich zawodnikdw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikéw
mogacych zagrazac¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa zwrotu wpisowego

- dane osobowe bedg przechowywane przez okres zwigzany 2z organizacjg i
przeprowadzeniem zawoddw oraz obowigzkami wynikajgcymi z przepisdw powszechnie
obowigzujgcego prawa

- kazdy uczestnik przed zawodami zobowigzany jest do wypetnienia formularza o stanie
swojego zdrowia i bierze odpowiedzialnos¢ za jego stan

15. DODATKOWE INFORMACJE
Szczegobty na temat zawoddw bedg umieszczane na stronie Organizatora pod adresem —
http://flowpro.pl/ oraz fanpage na Facebook’u — https://www.facebook.com/flowproteam.



http://flowpro.pl/
http://flowpro.pl/

