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ZAKOPANE

Regulamin IX Puchar KW Zakopane

1. Nazwa zawodow

IX PUCHAR KW ZAKOPANE BUDREM

2. Termin zawodow:
9.04.2022r. (sobota)

3. Nazwa organizatora

Stowarzyszenie Klub Wysokogérski w Zakopanem

4. Adres biura zawodoéw:
Tatrzanski Bar Mleczny ,Pod Smrekami”, ul. Droga na Bystre 2, 34-500 Zakopane

5. Program zawodow:
8.04.2022 (pigtek)

17.00-19.00 otwarcie biura zawodow rondo Jana Pawia Il, ul. Droga na Bystre 2 —
Tatrzanski Bar Mleczny ,Pod Smrekami” — odbieranie pakietéw startowych

9.04.2022 (sobota)

7.00 otwarcie biura zawodow

8.00 koniec wydawania pakietéw startowych

8.30 transport na Polane Palenice — trasa diuga
9.10 start honorowy- Polana Palenica — trasa dtuga
10.45 start ostry trasy dilugiej — Nowa Roztoka

12:00 start ostry trasy krétkiej — Czarny Staw Gasienicowy



12.50 limit czasu przy schronisku Czarnym Stawie Gasienicowym tj. 2 godz. 5 min. od
startu — trasa dtuga

13:30 zamkniecie trasy krétkiej tj. 1 godz. 30 min. od startu
14.30 zamkniecie trasy gtownej tj. 3 godz. 45 min. od startu
14.50 wywieszenie list z wynikami, przyjmowanie protestow

15.20 koniec przyjmowania protestow

15.30 ceremonia dekoracji Tatrzanski Bar Mleczny ,Pod Smrekami”

Positek regeneracyjny na wynos w Tatrzanskim Barze Mlecznym ,,Pod Smrekami”
na podstawie numeru startowego od godz. 13.30-15.30

Mapa tras:
Zatgcznik 1
7. Mapa tras alternatywnych:
Zatacznik 2
8. Obsada ilosciowa startu:
2 sedziow
9. Obsada ilosciowa mety:
2 sedziow
10. Obsada ilosciowa punktéw kontrolnych:
Min. 1 sedzia
11. Kategorie zawodow:
Klasyfikacja indywidualna poprzez pomiar czasu liczony od startu do mety.
Start wspadlny.

Zawodnicy klasyfikowani sg w szesciu kategoriach oraz pieciu podkategoriach, w
zaleznosci od pici i wieku (decyduje rok urodzenia), zgodnie z regulaminem Pucharu
Polski 21/22.

kategoria podkategoria wiek w latach rok urodzenia

open kobiety / mezczyzni 18 i wiecej 2004 i starsi

(trasa krotka)

kadetka / kadet 15-16-17 2007 — 2006 — 2005

(trasa krotka)

juniorka / junior 18-19-20 2004 — 2003 - 2002




espoir K/ espoir M 21-22-23 2001 — 2000 - 1999
seniorka / senior
24 do 39 1998 — 1983
weteranka / weteran 40 do 49 1982 — 1973
nestorka / nestor 50 do 59 1972 - 1963
master K/ master M 60 i wiecej 1962 i starsi

12. Wymodgi sprzetowe:

Zgodne z regulaminem zawodow w narciarstwie wysokogorskim Polskiego Zwigzku

Alpinizmu.

13. Mozliwosci zakwa .

Na terenie Zakopanego, Organizator nie zapewnia noclegéw.

14. Kontakt z organizatorem

e-mail: marcin.rzeszotko@gmail.com,
tel. Marcin Rzeszdtko 501560799

15. Informacje dodatkowe
Dyrektor zawodoéw: Marcin Rzeszo6tko

Zastepca dyrektora zawodow: - Leszek Rzeszotko

Kierownik trasy: Przemystaw Pawlikowski
Sedzia giéwny: Barttomiej Golec
Delegat PZA: Dariusz Finster

Wpisowe:

Uwaga nie bedzie mozliwosci wptaty w dniu zawodow.

Trasa gidwna:

1. 220zt, 50 € - wptata na konto KW Zakopane do dnia 7.04.2022 r.

Irasa krétka:

I. 220zt, 50 € wptata na konto KW Zakopane do dnia 7.04.2022r.

Wopisowe zawiera:

I. zabezpieczenie uczestnikow na trasie poprzez obecnos¢ ratownikow,

Il. puchary i nagrody (finansowe) dla najlepszych,

lll. numer startowy,
IV. positek regeneracyjny




Wpisowe podlega zwrotowi pod warunkiem rezygnacji z udziatu do 20 marca 2022 r.
kwietnia, po tym terminie nie bedzie mozliwosci zwrotu.

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie https://bgtimesport.pl/izawody/zgloszenie
(do 7.04.2022r.)
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Palenica Biatczanska (start honorowy) — Nowa Roztoka (start ostry) — Schronisko w Dolinie
Pieciu Stawéw Polskich — Zawrat — Czarny Staw Ggsienicowy — Karb — Zielone Stawki
— Przetecz Liliowe — Beskid — Sucha Przetecz — Kociot Goryczkowy — Patelnia — Padaki —

Eso — Kalatéwki (meta).

Czarny Staw Gagsienicowy (start) — Karb — Zielone Stawki — Przetecz Liliowe — Beskid —

Sucha Przetecz — Kociot Goryczkowy — Patelnia — Padaki — Eso — Kalatéwki (meta).

Organizator zastrzegajg sobie prawo dostosowania trasy do panujacych w
dniu zawodow warunkéw sniegowych. Odprawa bedzie miata miejsce online
8.04. 2022 r. o godzinie 19:00. Dodatkowa, uzupetniajgca komunikaty odprawy
gléwnej bedzie zorganizowana bezposrednio przed startem. Obecnos¢ na
odprawie jest obowigzkowa.

Biuro zawodow

* Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w ,Tatrzanskim Barze Mlecznym” przy
rondzie Jana Pawta Il, ul. Droga na Bystre 2, 34-500 w Zakopanem
» praca biura zawoddéw bedzie odbywac sie indywidualnie dla kazdego wydarzenia:

—piatek: 17.00-19.00

—sobota: 7.00-8.00

* W biurze zawodow nalezy przedstawi¢ dokument ze zdjeciem oraz dowdd wykupionej
polisy ubezpieczeniowej (zgodnie z regulaminem)

* do biura zawodow bedg wpuszczane jedynie osoby biorgce udziat w wydarzeniu,

* przed wejsciem do biura zawodéw nalezy zdezynfekowac rece,

* biuro bedzie dezynfekowane po odprawie kazdego dystansu,

* obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa



STREFA STARTU

zawodnik powinien pojawi¢ sie w strefie nie wczesniej niz 5 minut przed
planowanym startem,

obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa do momentu rozproszenia sie
zawodnikéw na trasie,

w strefie mogag przebywaé wytgcznie osoby biorgce udziat w wydarzeniu,

STREFA METY

obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa,

w strefie mogg przebywaé wytgcznie osoby biorgce udziat w wydarzeniu,
przy wyjsciu ze strefy nalezy zdezynfekowac rece,

po ukonczeniu biegu prosimy o nieprzebywanie w strefie przez dtuzszy czas

DEKORACJA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW

dekoracje odbedg sie osobno dla kazdego dystansu,
w ceremonii mogg uczestniczyc¢ tylko dekorowani zawodnicy.

INNE

uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen obstugi (organizatoréw, sedzidéw
oraz wolontariuszy),

organizatorzy moze sprawdzac¢ temperature ciata uczestnikom w strefach zawodoéw,
nadzoér nad strefami zawodow petni obstuga (organizatorzy i wolontariusze), za wszelkie
grupowanie sie 0sob poza strefg zawodow organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci,
jednak dotozymy wszelkich staran, aby takie sytuacje nie miaty miejsca,

uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz komunikatow
organizatora wydawanych w trakcie trwania poszczegoélnych imprez (niestosowanie sie
do zalecen moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg i koniecznoscig opuszczenia miejsca
wydarzenia),

organizatorzy po konsultacjach z medykami zastrzega sobie prawo niedopuszczenia
lub usuniecia z imprezy osoby, ktdra wykazuje objawy chorobowe,

organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy, jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikow i
organizatorow,

organizatorzy rezygnujg z prelekgcji i spotkan,

szlaki turystyczne w Tatrach nie bedg zamkniete — w zwigzku z tym uczestnicy
zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci w trakcie omijania lub
wyprzedzania turystéw. Nalezy mie¢ na uwadze, ze turysta przebywajgcy na szlaku ma
pierwszenstwo poruszania sie.

Podczas trwania zawodow, uczestnicy zobowigzani sg do noszenia numeru
startowego, otrzymanego w pakiecie startowym w widocznym miejscu. Zdjecie
numeru z jakiejkolwiek przyczyny skutkowaé¢ bedzie dyskwalifikacjg danego
zawodnika.

Zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie do polecen, wydawanych
przez sedzidw znajdujgcych sie na trasie zawoddw. Decyzje podejmowane przez
sedziow sg ostateczne i nie przystuguje od nich jakiekolwiek odwofanie.

Sedziowie, ubrani w odblaskowe koszulki, znajdowac sie bedg w wyznaczonych
punktach, oznaczonych na mapie, wydawanej zawodnikom w pakietach startowych.
Oprocz sedzidw, o ktérych mowa w wyzej, na trasie znajdowac sie bedg rowniez
nieoznakowani sedziowie lotni, weryfikujgcy prawidtowos$ci przebiegu zawodow.
Podczas interwencji nieoznakowany sedzia zobowigzany jest do okazania
zawodnikowi akredytacji sedziowskie;.



Na trasie zawoddéw uczestnik nie moze korzystac¢ z jakiejkolwiek pomocy osob trzecich,
za wyjatkiem sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia zawodnikéw. Skorzystanie z
niedozwolonej pomocy skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegdéw jest zobowigzany do wezwania
pomocy oraz udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu. Brak wezwania pomocy
i udzielenia pomocy skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Poza wypadkami wymienionymi w niniejszym Regulaminie, zawodnik ulega
dyskwalifikacji w razie $miecenia lub skracania trasy.

Zawodnik moze wycofac sie z wyscigu w kazdym momencie. W takiej sytuacji
zobowigzany jest do oddania numeru startowego najblizszemu sedziemu oraz do
dotarcia do schroniska Murowaniec, we wtasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika do startu jesli
uzna, ze mogto doj$¢ do naruszenia, bgdz ztamania regulaminu i zasad rejestracji.
Zawody odbywajg sie na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego, zawodnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad obowigzujacych na terenie TPN, m.in.; zakaz
schodzenia ze szlaku, zakaz wyrzucania $mieci, zakaz hatasowania, zakaz ptoszenia
zwierzat.

Marcin Rzeszétko
Wiceprezes Stowarzyszenia Klub Wysokogdrski w Zakopanem

Dyrektor Zawodow IX Puchar KW Zakopane



