REGULAMIN
XXIV Mi edzynarodowego Biegu
GorskiegoZAR 2023

. CEL IMPREZY:

- upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu,

- popularyzacja biegéw gorskich,
- promocja waloréw turystyczno-
krajoznawczych Miedzybrodzia
Zywieckiego i GoryZar w kraju

| zagranicy.

II. ORGANIZATORZY:

- URZAD GMINY CZERNICHOW,
- STOWARZYSZENIE BAJECZNE
BESKIDY.

WSPOLORGANIZATORZY:
- Starostwo Powiatowe ®ywcu,
- OSP MedzybrodzieZywieckie.

Il. TERMIN | MIEJSCE :
24.06.2023 r. /sobota/

Miedzybrodzie Zywieckie
Iwojslaskie/
START : godz. 11:30

skrzyzowanie ulic: Beskidzkiej i Mtynskiej (359 m
n.p.m.)

BIURO ZAWODOW _Centrum Kultury

w MiedzybrodziuZywieckim przy ul. Beskidzkiej
META : GORA ZAR (761m.n.p.m.)
Uroczyste zakaczenie na gorzéar okoto godz.
13.30

IV. DYSTANS | TRASA BIEGU:

8.6 km - limit czasu 2h ( zawodnicy, ktorzy na
punkcie kontrolnym 3,6 km trasy nie osigna
limitu czasu 1h nie eda klasyfikowani).

80% trasy stanowisciezki trawiaste i drogi léne
(na trasie kamienie,

20% drogi asfaltowe.

V. WARUNKI STARTU :

- warunkiem udziatu w biegu jest zienie
wilasnoecznego podpisu podwiadczeniem

0 zdolngci do udziatu w zawodach oraz pregiu
petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wkasn
odpowiedzialnéc,

- dokonanie optaty startowej,

- okazanie dowodu #samdci,

- mtodziez do 18 rokuzycia za pisemynzgod
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

VI. OPLATA STARTOWA | ZGLOSZENIA :
Zgtoszenia do biegu przyjmowang
pasrednictwem formularza zgtoszeniowego dnia
19.06.2023 rznajdugcego s¢ na stronie :
https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/671
Opfaty startowe

- 30 zt miodzie do 19 lat,

- 60 zt dordli.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
Opfaty naley dokon& na konto:

Bank Spotdzielczy wWwywcu

52 8137 0009 0034 1507 2000 0010
Stowarzyszenie Bajeczne Beskidy

W tresci przelewu dopisek ,,Biegar”.

Z optaty startowej zwolnienigszawodnicy, ktorzy
maja ukonczone 70 lat.

Optat startows przeznacza sina organizaejbiegu.

W dniu 24.06.2023 zgtoszenia w biurze zawodow:

Optaty startowe

- 40 zt miodzie,

- 80 zt doraili.

Zawodnicy otrzymuy:

- pamptkowy medal,

- wock mineralry na mecie,

- positek,

- bilet na zjazd kolejkz GoryZar.

VII. GRUPY WIEKOWE :

MezCZyzNi: kobiety:
16-19 lat 16-19 lat
20-29 lat 20-34 lat
30-39 lat 35-49 lat
40-49 lat poae) 50 lat
50-59 lat

60-69 lat

powyzej 70 lat

O przynalencsci do kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia.

VIIl. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna:

MEZCZYZNI: KOBIETY:

1- 500 zt + puchar 1- 500zt + puchar
2- 300zt 2- 340

3- 200zt 3- 200zt

W kategoriach wiekowych kobiet i giaczyzn
Pierwsze trzy miejscacta nagradzane upominkan
(do odbioru osobistego tylko podczas dekoracji).
Organizatorzy przewidgjrowniez puchary dla 3
najlepszych zawodnikéw i zawodniczek z gminy
Czernichow (obowizkowe state zameldowanie).

I




IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE :

- organizator nie bierze odpowiedziadnb
za zagubione rzeczy,

- organizator nie zapewnia prysznicow,

- organizator nie odpowiada za ewentualne wypadki

podczas zawodow,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian
I interpretacji niniejszego regulaminu,
- organizator nie bierze odpowiedziadnb
za bezpieczestwo 0soOb trenggych
na trasie biegu,
- z uwagi ha przebudandrogi DW 948 z Kobiernic
do Zywca i wielkie utrudnienia w ruchu drogowym,
organizator zaleca zawodnikom wa@e tej sytuacji
pod uwag.
Zabrania si¢ prowadzenia rozgrzewki na terenie
Lotniska AP ZAR!
- organizator nie zapewnia dodatkowego
ubezpieczenia imprezy.
Zawodnicy petnoletni startyjna wtasg
odpowiedzialnéc.
Poswiadczenie pobrania numeru startowego jest
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb wewgirznych
Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku startujacego
w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.
Dyrektor biegu:

Monika Paweteka 822 528 ( po 17,00)

mail: biegzar@wp.pl
Honorowy Dyrektor biegu:

Kazimierz Hojdys 608 828 584
ZWYCI EZCY BIEGOW:
|. Bieg Gorski Zar 1999
- Dorota Kwany — Lejawa (Bielsko — Biata)
- Jerzy Zawierucha (Jastkie Zdroj)
II. Bieg Gorski Zar 2000
- Dorota Kwany — Lejawa (Bielsko — Biata)
- Jerzy Zawierucha (Jastkie Zdroj)
I1l. Bieg Gorski Zar 2001
- Irena Czuta — Pakosz (Komorno)
- Jerzy Zawierucha (Jastkie Zdroj)

IV. Bieg Gorski Zar 2002

- Aniela Nikiel — Glogosz (Bielsko — Biata)
- Jerzy Zawierucha (Jastlie Zdr6j)
V. Bieg Gorski Zar 2003

- Sabina Smole(Mszana Dolna)

- Jerzy Zawierucha (Jastlie Zdr6j)
kjVI. Bieg Gorski Zar 2004

- Izabela Zatorska (Krosno)

- Jerzy Zawierucha (Jastlie Zdr6j)
VII. Bieg Gorski Zar 2005

- Irena Czuta — Pakosz (Komorno)

- Daniel Wosik (OstrSwigtokrzyski)
VIII. Bieg Gorski Zar 2006

- Regina Cistiakova (Wilno - Litwa)

- Jan Wydra (Mszana Dolna)

IX. Bieg Gorski Zar 2007

- Regina Cistiakova (Wilno - Litwa)

- Marcin Swierc (Lubliniec)

X. Bieg Gorski Zar 2008

- Dorota Ustianowska (@gtochowa)

- Marcin Swierc (Lubliniec)

XI. Bieg Gorski Zar 2009

- Izabela Zatorska (Krosno)

- Andrzej Dtugosz (Krosno)

XII. Bieg Gorski Zar 2010

- Izabela Zatorska (Krosno)

- Andrzej Ditugosz (Krosno)

XIIl. Bieg Gorski Zar 2011

- Anna Celhska (Bielsko - Biata)

- Maciej Bierczak (Pabka)

XIV. Bieg Gorski Zar 2012

- Anna Celhska (Bielsko - Biata)

- Dariusz Kruczkowski (Szklarska Rbia)
XV. Bieg Gorski Zar 2013

- Izabela Zatorska (Krosno)

- Piotr Czapla (Gliwice)

XVI. Bieg Gorski Zar 2014

- Anna Celhska (Bielsko-Biata)

- Andrzej Dtugosz (Krosno)

XVII. Bieg Gorski Zar 2015

- Dominika Wegniewska-Ulfik (Zabrze)
- Piotr Czapla (Zabrze)

XVIII. Bieg Gérski Zar 2016

- Celinska Anna ( Bielsko Biata)

- Rostykus Roman ( Lwéw — Ukraina
XIX. Bieg Gorski Zar 2017

- Dominika Wgniewska — Ulfik (Zabrze)
- Piotr Czapla ( Gliwice)

XX. Bieg Gorski Zar 2018

- Olijnyk Swiettana UKR

- Olijnyk Pawet UK

XXI. Bieg Gorski Zar 2019

- Wisniewska-Ulfik Dominika (Zabrze)
- Kubica Marcin ( Bielsko Biata)
XXII. Bieg Gorski Zar 2021

- Byrska Sylwia ( Rokéw)

- Dlugosz Andrzej (Mtodow)

XXIIl. Bieg Gorski Zar 2022

- Ciszek Urszulafywiec)

- Durczak Michat (Rytro)
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