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XXIl PUCHAR PILSKA W NARCIARSTWIE
WYSOKOGORSKIM

Termin zawodow: 05.02.2022r.

Biuro zawodoéw: Schronisko PTTK na Hali Miziowej, Korbielow
Dyrektor zawodéw: Marcin Zwolinski

Kierownik trasy: Dariusz Kafarowski

Sedzia gtéwny: Barttomiej Golec

Delegat PZA: Monika Strojny

Zabezpieczenie medyczne: Grupa Beskidzka GOPR

Program zawodow:

04.02.2022 (pigtek)

godz. 17:30 — otwarcie biura zawodow

godz. 20:00 — odprawa zawodnikdéw — schronisko na Hali Miziowej (w przypadku ograniczeh
zwigzanych z sytuacjg epidemiologiczng odprawa odbedzie sie online)

05.02.2022 (sobota)

do godz. 9.30 - rejestracja zawodnikdw w biurze zawoddéw (Schronisko PTTK na Hali Miziowej)
godz. 9:35 - przedstartowa kontrola zawodnikéw

godz. 9:50 - dodatkowa odprawa przedstartowa na wolnym powietrzu - w ogrodku startowym
godz. 10:00 - start zawodnikow na trasie TEAM

godz. 10:15 - start zawodnikéw na trasie SINGLE

od godz. 13:00 - positek

godz. 15:30 - wywieszenie wynikow

godz. 15:30 — 15:45 - przyjmowanie protestow

godz. 16:00 - ogtoszenie oficjalnych wynikow, dekoracja zwyciezcow i losowanie

nagréd

Whpisowe:

e 140 PLN (280 PLN za team) - ptatno$¢ przy zapisie na zawody za posrednictwem Blue
Media lub przelewem tradycyjnym plus potwierdzenie ptatnosci wystane na
klub@kandahar.pl - srodki muszg sie zaksiegowa¢ na koncie klubowym do godziny 23:59
dnia 02.02.2022

e 200 PLN (400 PLN za team) - ptatnos¢ 04.02.2022 |ub 05.02.2022 w biurze zawoddéw
(prosimy mie¢ odliczong kwote)

e 100 PLN (200 PLN za team) - czionkowie KS Kandahar - wptata na konto do 02.02.2022
przelewem tradycyjnym plus potwierdzenie ptatnosci na klub@kandahar.pl - srodki muszg
sie zaksiegowac na koncie klubowym do godziny 23:59 dnia 02.02.2022 (w dniu
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zawodow 200 PLN / 400 PLN za team - prosimy mie¢ odliczona kwote)

e 10 PLN - dzieci (trasa krotka) - wptata na konto do 02.02.2022 przelewem tradycyjnym
plus potwierdzenie ptatnosci na klub@kandahar.pl - $rodki muszg sie zaksiegowac na
koncie klubowym do godziny 23:59 dnia 02.02.2022 (w dniu zawoddéw 20 PLN - prosimy
mie¢ odliczong kwote)

e 30€/770 KC - dla zawodnikoéw ze Stowacji i Czech — ptatne TYLKO w biurze zawodéw
(04.02.2022 lub 05.02.2022)

W ramach pakietu kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy, ubezpieczenie NNW (na sume
ubezpieczenia 10.000 zt), positek i upominek.

Optata wpisowa NIE PODLEGA zwrotowi.

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie https://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie (do
02.02.2021) oraz w biurze zawoddéw (04.02.2022 lub 05.02.2022).

Kontakt do (zgloszenia / wpisowe):
e-mail: klub@kandahar.pl

Marcin Zwolinski: 602 552 969
Dariusz Kafarowski: 505 453 127

Rezerwacja noclegéw (4/5.02.2022 oraz 5/6.02.2022) wytacznie droga mailowa:
kandahar.rezerwacje@gmail.com - nalezy podac¢ imie i nazwisko oraz ilos¢ osob (mile widziany
nr tel. kontaktowego). Rezerwacja noclegéw do dnia 31.01.2022 roku lub kohca wolnych miegjsc.
Po tym terminie rezerwacji mozna dokonac tylko poprzez Recepcje Schroniska.
Ceny noclegow:

e pokoje 8, 5 osobowe - 45 zl/doba/osoba

e pokoje 3, 4 osobowe - 55 zl/doba/osoba

e pokoje 2 osobowe - 60 zt/doba/osoba

Dodatkowe informacje odnosnie noclegéw mozna uzyskagé telefonicznie:
Maciej Trznadel: 501 459 917

Planowana trasa — TEAM (zespoty 2 osobowe), kategorie: juniorka / junior, seniorka /
senior, nestorka / nestor — di. trasy +/-21km oraz przewyzszenie +/- 1850 m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg -
podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego (ostatnie metry - zbieg na butach) -
podejscie na Hale Miziowg przez Skatki (liny poreczowe) - zjazd przez Szczawiny do Byka -
podejscie na Solisko - zjazd do Potoku Glinne - podejscie na Kopute Pilska (fragment na butach)
- zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg - podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego
(ostatnie metry - zbieg na butach) - podejscie na Hale Miziowa przez Skalki (liny poreczowe) -
zjazd do Szczawin - podejscie na Hale Miziowg (najstromszy odcinek na butach) > META
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Planowana tr — SINGLE (indvywi Ina) > k rie: k ka / k zna —dt.
trasy +/- 9km oraz przewyzszenie +/- 850m):

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg -
podejscie na Munczolik - zjazd do Potoku Cebulowego (ostatnie metry - zbieg na butach) -
podejscie na Hale Miziowg (omija liny poreczowe na Skatkach) - zjazd do Szczawin - podejscie
na Hale Miziowa (najstromszy odcinek na butach) > META

Planowana trasa — SINGLE (indywidualna) > kateqgorie: dzieci — di. trasy +/- 3km oraz
przewyzszenie +/- 300m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Kopute Pilska — zjazd przez Kopiec na Hale Cebulowg -
zjazd na Hale Miziowg > META

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dostosowania trasy do panujacych w dniu
zawodow warunkéw s$niegowych.

WARUNKI KLASYFIKACJI
§1
W zawodach klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie o
stanie zdrowia (weryfikacja na podstawie oswiadczenia zawodnika) oraz licencie PZA w
dyscyplinie narciarstwo wysokogoérske (nie dotyczy kategorii turystycznych), ktérzy ukonczg
zawody.

FORMULA ZAWODOW
§2

Klasyfikacja indywidualna. Pomiar czasu liczony od startu do mety. Start wspéiny.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3
1. Klasyfikacja zespotowa (trasa TEAM) oraz indywidualna (trasa SINGLE). Pomiar
czasu liczony od startu do mety. Start wspdlny.
2. Zawodnicy klasyfikowani sg w szesciu kategoriach oraz pieciu podkategoriach, w
zaleznosci od pici i wieku (decyduje rok urodzenia):

kategoria podkategoria wiek w latach rok urodzenia

turystyczna - dzieci dziewczynki / chtopcy 12-13-14 2010 — 2009 - 2008

turystyczna kobiety / mezczyzni 18 i wiecej 2004 i starsi

kadetka / kadet 15-16-17 2007 — 2006 — 2005
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juniorka / junior 18-19-20 2004 — 2003 — 2002
. . 21-22-23 2001 — 2000 — 1999
espoir K/ espoir M
24 do 39 1998 — 1983
seniorka / senior
weteranka / weteran 40 do 49 1982 -1973
50 do 59 1972 — 1963
nestorka / nestor
master K/ master M 60 i wiecej 1962 i starsi

3. Zawodnicy startujgcy w zespotach mieszanych (kobieta + mezczyzna) klasyfikowani sg
razem z zespotami meskimi. W przypadku startu zawodnikéw z dwoch réznych kategorii
wiekowych - taki team jest klasyfikowany w kategorii mocniejszej.

WYPOSAZENIE

§4

1. Wymagane wyposazenie:
e narty, e ubranie - warstwy e czapka (opaska),
e wigzania, (gora - 3, dot - 2), e folia NRC,
e buty, e rekawice, e gwizdek,
e Kkijki, e kask, e minimum 1 litr napoju,
e foki (zalecane min. 2 e plecak, e maseczka

pary), e okulary (gogle),

§5
Organizacja zawodow, wyposazenie zawodnikdw oraz ich zachowanie na trasie jest
normowane przez aktualny Regulamin Zawodéw w Narciarstwie Wysokogodrskim PZA
(http://pza.org.pl/wp-content/uploads/2017/12/reg_zaw_nw_2018.pdf), ktory ma takze
zastosowanie do niniejszych zawodéw, we wszystkich nieuregulowanych kwestiach w
niniejszym regulaminie.

§6
1. Zawodnicy sg zobowigzani do stosowania sie do wszystkich obowigzujgcych w dniu zawodéw
przepiséw zwigzanych ze stanem epidemiologicznych SARS COVID 19, w tym do stawianych
zawodnikom wymogoéw co do udziatu w zawodach, a takze wprowadzonych przez
organizatora zasad bezpieczenstwa.
2. W przypadku wprowadzenia szczegélnych wymagan dla oséb biorgcych udziat w zawodach w
zwigzku z epidemig SARS COVID 19, Organizator dotozy staran, aby umozliwi¢ zawodnikom
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ich spetnienie. Wowczas startujgcy zobowigzujg sie wspotdziataé z organizatorem w celu
realizacji tych wymogéw.

§7
Skialpinizm jest sportem ekstremalnym, a zawody odbywajg sie poza trasami narciarskimi,
dlatego tez sg one niebezpieczne i ryzykowne, a udziat w nich moze skutkowac utratg zdrowia
lub zycia.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy zobowigzujg sie dostosowaé swojg predkos¢ na trasie zawoddw oraz wszelkie inne
zachowania do swoich umiejetnosci, stopnia trudnos$ci, stanu trasy oraz aktualnych warunkéw
atmosferycznych, zobowigzujg sie korzystaé ze sprawnego technicznie i zgodnego z
wymogami regulaminu sprzetu, a takze zgodnie z zasadami jego uzycia, a takze przestrzega¢
zasad ruchu obowigzujacych na stoku oraz uwaza¢ na bezpieczenstwo pozostatych
zawodnikow.
Zawodnicy decydujgc sie na start zobowigzujg sie w dniu startu by¢ w dobrym stanie zdrowia,
pozwalajgcym im na bezpieczny udziat w zawodach.
Zawodnicy przy zapisach oraz w biurze zawoddéw zobowigzani sg do podpisania oswiadczen
m.in. dot. przetwarzania danych osobowych, stanu zdrowia, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zawoddéw (tres¢ formularzy dostepna jest na stronie internetowe;j
zapiséw oraz w biurze zawodow). Podpisanie tych oswiadczen jest dobrowolne, jednak
odmowa ich podpisania wyklucza zawodnika z uczestnictwa w zawodach.

§8

Za rozstrzyganie kwestii spornych odpowiedzialny jest Organizator.

Obstuga zawodéw:

Biuro zawodow — 3 osoby

Start / Meta — 3 osoby

Palenica — 2 osoby

Koputa Pilska — 2 osoby

Potok Cebulowy — 2 osoby

Hala Szczawiny — 2 osoby

Byk — 2 osoby

Solisko — 2 osoby

Glinna — 2 osoby

Sedziowie kierunkowi — min. 2 osoby

Informacje na temat przetwarzania danych osobowych znajdujg sie na stronie Klubu
http://www.kandahar.pl oraz dostepne sg w czasie internetowych zapiséw na zawody oraz w
biurze zawodow.
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