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Ultra Beskid Sport

REGULAMIN H&R Ultra, szczyrk 8.05.2021

1. Cel imprezy

e Popularyzacja biegéw gérskich w Polsce

*  Promocja waloréw turystycznych Beskidu Slaskiego

®*  Promocja Miasta Szczyrk

® Popularyzacja zdrowego stylu zycia w tym biegania jako najprostszej formy rekreacji

2. Organizatorzy

e Stowarzyszenie Ultra Beskid Sport, ul. Przy Torach 17, 43-382 Bielsko-Biata, KRS 0000384822
e Miasto Szczyrk
® Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku

W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie poprzez: email: kontakt@ultrabeskid.pl

3. Nazwa imprezy

H&R Ultra. W czasie imprezy H&R Ultra odbeds sie dwa biegi: Hankowe Szczytowanie i Rumcajsowa Poniewierka

4. Termin i miejsce zawodow

Sobota 08.05.2021, Amfiteatr Skalite w Szczyrku, ul. Wypoczynkowa 9B.

Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz. 7:30.

5. Trasy biegow

Podczas imprezy H&R Ultra zostang rozegrane dwa biegi: anglosaski i alpejski

e Rumcajsowa Poniewierka

Typ biegu: anglosaski (dot-gora-doét)
Dtugosc trasy: ok. 25 km, suma przewyzszen: ok. 1250 m.
Opis trasy:

Start biegu: skocznia Skalite, rozbiegdéwka deptakiem wzdtuz rzeki Zylicy dalej na zielony szlak, nastepnie odbiciem w
lewo do Siodta i dalej czerwonym szlakiem do skrzyzowania szlakéw czerwonego i zielonego na Becyrku. Nastepnie
czerwonym Szlakiem na odcinek FIS i i dalej w gére do szlaku niebieskiego ktérym trawersujemy pod szczyt
Skrzycznego, dalej stokiem narciarskim na szczyt, gdzie znajduje sie punkt kontrolny oraz punkt z wodg oraz
zywnoscig (owoce, stodycze, stone przekaski) Ze Skrzycznego szlakiem w strone doliny Zimnika, nastepnie odbijamy
w prawo na dukt techniczny biegnacy do Doliny Zimnika, dobiegamy do punktu odswiezajgcego z woda i dalej do
gbry wzdtuz potoku Malinowskiego az do ztaczenia szlaku zéttego, nastepnie na skrzyzowanie szlakéw Pod
Malinowskg Skata, nastepnie niebieskim szlakiem do Przeteczy nad Malinowska Skatg i dalej na Malinowskg Skate.
Stamtad Zielonym szlakiem do Skrzycznego, gdzie znajduje sie trzeci punkt regeneracyjny oraz punkt kontrolny
pomiaru czasu. Ze Skrzycznego zbiegamy nartostrada do szlaku niebieskiego i podgzamy nim az do skrzyzowania z
zielonym szlakiem na Kaskadzie dalej do Becyrka i kontynuujac szlakiem zielonym podazamy do mety pod Skalite.
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Mapa biegu: https://www.traseo.pl/trasa/rumcajsowa-poniewierka

e Hankowe Szczytowanie

Typ biegu: alpejski (dot-gora)
Dtugos¢ trasy: ok. 6,3 km, przewyzszenie 738 m.
Opis trasy:

Start biegu: skocznia Skalite, rozbiegdéwka deptakiem wzdtuz rzeki Zylicy dalej na zielony szlak, nastepnie odbiciem w
lewo do Siodta i dalej czerwonym szlakiem do skrzyzowania szlakéw czerwonego i zielonego na Becyrku. Nastepnie
czerwonym Szlakiem na odcinek FIS i i dalej w gére do szlaku niebieskiego ktérym trawersujemy pod szczyt
Skrzycznego. Meta: szczyt Skrzycznego 1257 m

Mapa biegu: https://www.traseo.pl/trasa/hankowe-szczytowanie-1

Trasy w formacie GPX jest do Sciggniecia na stronie internetowej biegu: www.ultrabeskid.pl

6. Program zawodéw w dniu 8.05.2021

®  Praca biura zawoddéw - Amfiteatr SKALITE w Szczyrku, Wypoczynkowa 9B
Rumcajsowa Poniewieka - biuro zawodéw - rejestracja zawodnikéw: 7:30 - 9:30
Hankowe Szczytowanie - biuro zawodéw - rejestracja zawodnikéw: 7:30 - 10:30
e  Odprawa techniczna - Amfiteatr SKALITE w Szczyrku
Rumcajsowa Poniewieka: godzina 9:35
Hankowe Szczytowanie: godzina 10:35
e  Start biegéw
Rumcajsowa Poniewierka: godzina 10:00 (miejsce: alejka nad Zylica, przy skoczni Skalite)
Hankowe Szczytowanie: godzina 11:00 (miejsce: alejka nad Zylica, przy skoczni Skalite)
® Limit czasowe

BIEG GODZINA STARTU (czas) LIMIT NA MECIE (czas) LIMIT
Rumcajsowa Poniewierka 10:00 15:00 5 godzin
Hankowe Szczytowanie 11:00 12:45 1 godzina 45 minut

e Dekoracja zwyciezcow (miejsce: Amfiteatr SKALITE w Szczyrku)

Rumcajsowa Poniewieka: godzina 16:00

Hankowe Szczytowanie: godzina 14:00
e (Czas pracy bufetu (miejsce: Amfiteatr SKALITE w Szczyrku) od godz. 12:30 - 15:30
¢ Depozyt do odebrania na mecie zawodéw - godz. od 9:00 do 16:00

7. Klasyfikacja i pomiar czasu

Pomiar czasu: elektroniczny, na podstawie chipéw.

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn w dwaoch biegach.
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KOBIETY MEZCZYZNI

OPEN lat 18 i wiecej OPEN lat 18 i wiecej

Dodatkowo w kazdym z biegéw organizator przewiduje klasyfikacje dla najlepszej mieszkanki/najlepszego
mieszkanca gminy. Warunkiem sklasyfikowania w tej kategorii jest oznaczenie odpowiedniego pola w trakcie
rejestracji zawodnika oraz posiadanie zameldowania jako mieszkaniec gminy Szczyrk.

Nagrody rozdawane beda wyltgcznie podczas dekoracji zwyciezcéw. Nagrody nieodebrane podczas dekoracji
przechodza do puli na nagréd na kolejng impreze organizowang przez Ultra Beskid Sport.

8. Obowiazkowe wyposazenie

Rumcajsowa Poniewierka

®* numer startowy z chipem

e wiasny kubek na napoje

e telefon z natadowang baterig

e minimum 0,5 | ptynéw w bidonie, camelbacku, softflasku
e folia NRC

Hankowe Szczytowanie

* numer startowy z chipem
¢ telefon z natadowang bateria
¢ wiasny kubek na napoje

9. Warunki uczestnictwa

Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 08.05.2021
ukonczy 18 lat. Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startuja w biegu dobrowolnie i na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie wystepujag u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w imprezie. Wszyscy
zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodoéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowéd
tozsamosci. Po weryfikacji zawodnicy musza podpisaé przygotowane przez organizatora oswiadczenie o stanie
zdrowia (dostepne w biurze zawodow oraz na stronie internetowej). W biurze zawodoéw nalezy rowniez odebraé
pakiet startowy z numerem startowym.

Kazdy z zawodnikéw winien wnie$¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawic¢ sie na starcie
zawodow z numerem startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu). Wszyscy zawodnicy sa
zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z
trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie kontrolnym.
Nie dopuszczamy do startu oséb niepetnoletnich.
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10. Zgtoszenia i zapisy

Rejestracja zawodnikéw odbywa sie wylacznie przez formularz internetowy podany na stronie
https://www.bgtimesport.pl/zawody do dnia 24.04.2021. Organizator moze wydtuzy¢ okres zapiséw w przypadku
nie osiggniecia limitu uczestnikéw wynoszacego 200 oséb startujgcych na kazdy na kazdy z biegéw. Organizator nie

przewiduje zapisbw na miejscu. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zawodnikow. Zmiany
(przepisywanie pakietow) na liscie startowej moga odbywac sie do 30.04.2021r.

11. Wpisowe

Optata za udziat w zawodach pokrywa koszty startu w zawodach i wynosi:
Hankowe Szczytowanie - 6,3 km - bieg alpejski

e 70 zt - termin wptaty od 25.01.2021 do 8.03.2021
e 85zt - termin wptaty od 09.03.2021 do 24.04.2021

Rumcajsowa poniwierka - 25 km - bieg anglosaski

e 120 zt - termin wpfaty od 25.01.2021 do 8.03.2021
e 150 zt - termin wpfaty od 09.03.2021 do 24.04.2021

Optate za start nalezy uiszczaé wytacznie przy pomocy systemu ptatnosci on-line w formularzu zapiséw na stronie
https://www.bgtimesport.pl/zawody (ptatnosc)

UWAGA! W przypadku braku odnotowania optaty za zawody w ciggu 10 dni od zgtoszenia, organizator moze usungc
zgtoszenie bez wczesdniejszego powiadomienia.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodoéw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

W wypadku ograniczen zabraniajacych organizacji zawodéw w ich terminie, osobnym komunikatem zostanie
wskazany nowy termin, umozliwiajacy ich przeprowadzenie.

12. Swiadczenia startowe

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace Swiadczenia startowe:

e numer startowy i elektroniczny pomiar

e okoliczno$ciowy medal wreczany na mecie biegu

¢ okoliczno$ciowy upominek

¢ oznakowang trase

e punkt z wod3 i napojami izotonicznymi (dla biegu 6 km punk z woda na mecie; dla biegu 25 km 3 punkty
z woda, w tym dwa odzywcze)

* napdji positek regeneracyjny (do wyboru przy zgtoszeniu) wydawany na podstawie numeru startowego

e zabezpieczenie medyczne

e trofea dla zwyciezcow
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depozyt

obstuge techniczna

dobrg zabawe i super atmosfere

dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsoréw

konkurs z nagrodami dla wszystkich zawodnikéw podczas oficjalnej dekoracji

13. Wyniki i nagrody

Pierwsze trzy miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w kazdym z biegéw

Oficjalne wyniki zawodéw beda dostepne w Internecie do 24h po zawodach.

Nagrody nieodebrane podczas dekoracji przechodza do puli nagréd na kolejne zawody organizowane przez
Ultra Beskid Sport.

14. Dodatkowe informacje

Informacje na temat zawodéw bedg umieszczane na stronie: www.ultrabeskid.pl oraz Fun Page ,H&R Ultra”
na Facebook'u.

Organizator ustala limit zawodnikéw mogacych wziaé¢ udziat w biegu na 200 oséb w kazdym z biegéw.
Limity moga zosta¢ zmienione decyzjg organizatora.

15. Ochrona przyrody

Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa
biegu, zwtaszcza: porzucanie Smieci (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub donies¢
do mety), niszczenie roslinnosci, itp. Mile widziane jest podnoszenie $mieci z trasy i dostarczenie ich do
najblizszego kosza. Wszyscy pracujemy na dobry wizerunek biegowej braci.

Obowigzkowym elementem wyposazenia biegacza powinien by¢ rowniez osobisty kubek, bidon, buktak lub
jakikolwiek pojemnik z napojem. Na punkcie kontrolnym bedzie mozliwosé napetnienia osobistych
pojemnikéw w wode lub napdj izotoniczny. Organizator catkowicie rezygnuje z opakowan plastikowych, o co
rowniez prosi wszystkich kibicow i uczestnikow.

Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen Organizatora lub w inny
sposéb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawodow.

Zakazane jest schodzenie wyznaczonej trasy biegu.

Trasa zostanie uprzatnieta z oznaczen do 3 dni po zawodach (z reguty dnia nastepnego).

16. Wizerunek

W trakcie biegu beda przeprowadzone dziatania majace na celu stworzenie relacji fotograficznej i relacji video z

wydarzenia. Prace te beda wykonywane przez osoby lub podmioty, z ktérymi Organizator zawart umowy

powierzenia. Uczestnicy akceptujgc regulamin udzielajg zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku,
utrwalonego za pomocg wszelkich technik fotograficznych i nagraniowych w zwiazku z ich udziatem w biegu w
rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Zgoda zostata

wyrazona dobrowolnie i w kazdym momencie moze zosta¢ odwotana. Odwotanie zgody moze nastgpic¢ poprzez

zfozenie pisemnego o$wiadczenia (wysytka poczta) w siedzibie Ultra Beskid Sport w Bielsku-Biatej.

17. Dane osobowe

Spetniajgc obowigzek informacyjny podajemy do wiadomosci, Ze:
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e Administratorem Danych Osobowych jest Ultra Beskid Sport, ul. Przy Torach 17, 43-382 Bielsko-Biata, e-
mail: kontakt@ultrabeskid.pl . Zgtoszenie udziatu w zawodach odbywa sie poprzez rejestracje na
platformie BG Time Sport, z ktérym administrator zawart umowe powierzenia. Kazdy z podmiotéw
ponosi odrebng odpowiedzialno$¢ w zwigzku z przetwarzaniem przez siebie danych osobowych

Uczestnikow.

e Dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w oparciu o uzasadniony interes Ultra Beskid Sport (art.6
ust.1 lit. e) RODO, w celu realizacji zadan statutowych Ultra Beskid Sport, w celu przeprowadzenia tych
zawodow, w tym prowadzenia zwigzanych z tym ewidencji, wytonienia i ogtoszenia zwyciezcow,
wydania nagrod oraz promowaniu dziatan zwigzanych z zawodami poprzez rozpowszechnianie zdjeé
oraz materiatow filmowych.

e Dane osobowe uczestnikow zawodow, ktore byty podawane w formularzu zgtoszeniowym (imie,
nazwisko, pte¢, data urodzenia, kategoria, klub, kraj, miejscowos$¢, adres, numer telefonu, adres e-mail)
wraz z zajetym w zawodach miejscem i osiggnietym wynikiem moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj., sedziom, prasie, social media (w tym kraje poza UE -
Facebook), odbiorcom stron Internetowych i wspdtuczestnikom imprez sportowych, kibicom oraz
podmiotom z ktérymi administrator zawart umowe powierzenia.

e Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres: wymagany przepisami prawa, niezbedny do
zrealizowania celu przetwarzania, wykonywania zadan statutowych Ultra Beskid Sport lub do czasu
cofniecia zgody.

e Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do celéw statystycznych i archiwalnych w zwigzku z
celami wynikajagcymi z zadah statutowych Ultra Beskid Sport - przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celéw przetwarzania w tym réwniez obowiazku archiwizacyjnego wynikajgcego z
przepiséw prawa.

e Administrator informuje, ze uczestnik ma prawo do:
o dostepu do swoich danych oraz mozliwos¢ ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania swoich danych,
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych,
cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie,

O O O O O

wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych

(ul. Stawki 1, 00- 193 Warszawa).

e Uczestnicy wyrazaja zgode na podawanie do wiadomosci publicznej danych gromadzonych w
formularzu zgtoszeniowym wraz z zajetym w zawodach miejscem i osiggnietym wynikiem we wszelkich
ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o zawodach i ich wynikach. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, lecz jest niezbedne do wziecia udziatu w biegu.

e Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej oraz nie
bedg podlegac zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

18. Postanowienia koncowe

* Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw skutkuje dyskwalifikacja zawodnika bez prawa zwrotu
wpisowego.
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e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodoéw. Informacje o zmianach
w Regulaminie Zawodéw pojawig sie na stronie internetowej Zawodéw, ogtoszone w osobnym
komunikacie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Zawodéw.

e Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowaé o tym organizatoréw.
Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy zostana obcigzone kosztami akcji poszukiwawcze;j.

e Wszystkich zawodnikéw zawodoéw na trasie obowigzujg zasady Fair Play i bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy, a takze bezwzgledny zakaz $miecenia podczas biegu.

e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodow w przypadku
bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych czynnikbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu
uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajgce z winy
uczestnikéw biegu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktére wystapia przed,
w trakcie i po zakonczeniu zawodéw.

e W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz udzielenia
pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi - poinformowanie zespotu ratunkowego na
podany numer alarmowy. Pozostawienie potrzebujacego uczestnika bez pomocy karane bedzie
dyskwalifikacja.

¢ Numer telefonu alarmowego bedzie umieszczony na numerze startowym i zostanie podany w
komunikacie przed zawodami.

e Organizatorzy i zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania obostrzen i rezimu sanitarnego.

WAZNE

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za
konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

19. Inne - stan epidemii
W przypadku, gdy w planowanym terminie imprezy H&R Ultra, w kraju beda obowigzywac ograniczenia, nakazy i
zakazy w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii Covid-19, organizator przygotuje stosowny zatacznik do niniejszego
Regulaminu, ktéry bedzie instrukcja do bezpiecznego przeprowadzenia biegéw. Bedzie to integralna czesc¢
niniejszego Regulaminu.

Instrukcje w nim zawarte bedg zgodne z wytycznymi, podanymi w obowigzujagcym Rozporzadzeniu Rady Ministrow z
dnia 21 grudnia 2020 (z dalszymi zmianami) w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. W przypadku zmian Rozporzadzenia, przywotanego
wczeséniej, badZz wprowadzenia nowego Rozporzadzenia w tej sprawie, organizator, tj. Ultra Beskid Sport, poczyni
wszelkie starania aby dostosowac sie do nowych wytycznych.
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Organizator poczyni wszelkie starania aby impreza mogta sie odbyé. W przypadku braku mozliwosci organizacji
imprezy ze wzgledu na wytyczne Rady Ministrow, organizator podejmie decyzje o odwotaniu zawodéw badz
przeniesieniu imprezy na inny termin.
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