BIEG CICHOCIEMNEGO 2021

Regulamin
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Organizatorzy:
o Gmina Ozarowice
o Szkota Podstawowa w Ozarowicach
o UKS Ozarowice

Cele imprezy:

o Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

o Promowania idei patriotycznych poprzez upamigtnienie dziatalnosci jednostek
specjalnych Polskich Sit Zbrojnych w II wojnie $wiatowej w tym obchody
100-tnych wurodzin mjr Aleksandra Tarnawskiego ps. ,Uplaz” -
cichociemnego.

o Promocja terenéw rekreacyjnych Gminy Ozarowice jako miejsca aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych.
Promocja idei wolontariatu.

Biuro Zawodow:
Ozarowice, ul. Sportowa 1 (tereny sportowe LKS ,,PIAST” Ozarowice)
Godziny pracy Biura Zawodow:

o 20.06.2021r. (niedziela) - godz. 11.00 — 12.40

Termin, miejsce i trasa (dystans):

Bieg odbedzie si¢ 20 czerwea 2021 roku na terenach miejscowosci Ozarowice.
Start biegu nastapi o godz. 13.00 (kompleks rekreacyjny LKS ,,PIAST” Ozarowice)
1 bedzie miat charakter falowy.

Meta biegu jest usytuowana na miejscu startu.

Trasa biegu bedzie przebiegac po dawnej trasie Biegu Ulicznego Ozarowice

z oznaczeniem kazdego kolejnego kilometra (ok. 6 km).

Pomiar czasu odbgdzie si¢ za pomocg chipdw znajdujacych si¢ w numerach
startowych (elektroniczny pomiar czasu).

Obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny.

Wilasciwe przymocowany numeru startowego (z przodu w widocznym miejscu)

jest warunkiem startu 1 sklasyfikowania w wynikach koncowych.

5. Zasady bezpieczenstwa zwigzane COVID-19.
W przypadku utrzymujacych sie obostrzen zwiazanych z sytuacja epidemiologiczna

COVID-19) wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania ponizszych zasad
w trakcie trwania zawodow:

o Na teren biura zawodéw (miejsca weryfikacji zawodnikéw) wpuszczana
bedzie wytacznie pracujaca przy biegu obstuga oraz zawodnicy za okazaniem
dowodu osobistego.

o Wszystkie osoby beda miaty obowigzek przebywac na terenie biura zawodow
— w pomieszczeniach zamknigtych w maseczkach ochronnych.

o Na terenie biura zawoddéw beda dostepne srodki do dezynfekeji rak.



o Obstuga biegu w sytuacjach bezposredniego kontaktu z zawodnikami bedzie

pracowata w maseczkach ochronnych - dotyczy jedynie pomieszczen
zamknigtych.

o W biurze zawodow stanowiska zostang rozmieszczone w odpowiedniej

odleglosci oraz zostang wyznaczone strefy dla zawodnikéw oczekujacych
do poszczegdlnych stanowisk, tak aby zostaly spelnione wymogi rezimu
sanitarnego — dystans.

6. Uczestnicy:

o

Prawo startu majg uczestnicy, ktorzy do dnia rozpoczgcia imprezy ukoncza

16 lat. Uczestnicy ponizej 18 roku zycia (minimum 16 lat ukonczone do dnia
startu) zostang dopuszczeni do startu pod warunkiem podpisania o$wiadczenia
o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ (w Biurze Zawodow) przez opiekuna
prawnego.

Dopuszczenie Uczestnika do biegu odbywaé si¢ bedzie na podstawie
wlasnorecznie  podpisanego regulaminu 1 o$wiadczenia o  braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu (formularz dostepny w Biurze
Zawodow).

Uczestnicy majag obowigzek poszanowania zasad fair play w trakcie
rywalizacji na trasie 1 po zakonczeniu zawodow.

Uczestnik wypeiajac elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza,

iz startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujac do wiadomos$ci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $§mierci),

a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Wypelnienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu

1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc w zawodach

na wlasng odpowiedzialnos¢.

7. Kategorie uczestnikow biegu:

o Shuzby i formacje mundurowe w tym grupy rekonstrukcyjne z podzialem na:

Uwaga!

o kobiety
o mezczyzni

Warunkiem wystartowania w kategorii stuzby mundurowe jest bieg w mundurze. Niezbedne
elementy ubioru to:

® spodnie mundurowe dtugie,

® bluza mundurowa z diugimi rekawami

® buty mundurowe (nie biegowe), siegajqce powyzej kostek, na grubej podeszwie.
W kategorii tej mogq wystartowac:

® funkcjonariusze stuzb mundurowych:

o

@)
@)
@)

Wojska Polskiego,
Policji,

Strazy Pozarnej,
Strazy Granicznej,



KAS,
Strazy Miejskich,
Stuzby Wiezienne
o innych stuzb mundurowych
harcerze,
uczniowie klas mundurowych,
czlonkowie grup rekonstrukcji historycznej formacji polskich

o O O

o OPEN (bez stuzb 1 formacji mundurowych) z podzialem na:
o kobiety
o mezcezyZni

o Nordic Walking (NW) z podziatem na:
o kobiety
o mezczyzni

Z.gloszenia:
o Zgloszenia poprzez strong :
= bgtimesport.pl
* limit uczestnikow — 150 os6b

o O udziale uczestnikéw w biegu decyduje kolejnos¢ zgloszen, potwierdzonych
wplata, za dat¢ zgloszenia uwaza si¢ moment wptynigcia wpisowego na konto
bankowe.

o Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz zgloszeniowy
oraz wplacenie optaty startowe;.

Oplata startowa i pakiet startowy.

Zapisy do dnia do 16.06.2021r. - 30,00 zt.
Whptlaty na konto: Uczniowski Klub Sportowy ,,Ozarowice” ul. Szkolna 10 42-625
Ozarowice, nr konta 37 1050 1386 1000 0023 3832 8590 w tytule przelewu nalezy
wpisac : ,,optata startowa, imi¢ 1 nazwisko, bieg/NW BIEG CICHOCIEMNEGO”.
W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

o numer startowy z chipem, agrafki,

o woda0,51

o positek po biegu,

o medal okoliczno$ciowy

o buff (komin) okolicznosciowy
Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy tylko w czasie pracy Biura Zawodow.
Weryfikacja zawodnikow, podpisywanie o§wiadczen oraz odbidr numerdw i pakietow
startowych bedg odbywac¢ si¢ w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji w Biurze Zawodoéw zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
o$wiadczenia, ze s3 $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem
oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.
Po odbidr pakietow startowych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie.
Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura Zawodow, nie bgda
wydawane ani rozsytane w pdzniejszym terminie.



10.
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Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobag wazny dokument ze zdjgciem
potwierdzajacy tozsamos¢. W przypadku brakow w dokumentach pakiet

nie zostanie wydany.

Brak odbioru pakietu przez uczestnika biegu nie uprawnia go do dochodzenia
jakichkolwiek roszczen. Oplata startowa nie bedzie zwracana

Klasyfikacja i nagrody:

Kazdy uczestnik biegu 1 NW, ktéry pokona peten dystans (6 km) zostanie
sklasyfikowany i otrzyma medal okoliczno$ciowy.
Nagrody dla uczestnikow biegu:

o w kategorii shuzb i formacji mundurowych

» trzy pierwsze osoby w klasyfikacjach kobiet i mezczyzn (bez podziatu

na kategorie wiekowe) otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe
o w kategorii OPEN

» trzy pierwsze osoby w klasyfikacjach kobiet i mezczyzn (bez podziatu

na kategorie wickowe) otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe
nagrody dla uczestnikow NW:

» trzy pierwsze osoby w klasyfikacjach kobiet 1 megzczyzn (bez podziatu
na kategorie wiekowe) otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe.

Koordynacja i informacje dodatkowe:

e-mail:biegcichociemnego.ozarowice@op.pl
tel. 513 946 977

796 797 519

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, ubezpieczenia zdrowotnego oraz od odpowiedzialnosci
cywilnej. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie.

Organizator zapewnia dorazng pomoc medyczng w trakcie trwania zawodow.
Uczestnik zrzeka si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub
jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z udziatem w zawodach.
Uczestnik zobowigzuje si¢ wobec Organizatora nie wystepowac z zadnymi
roszczeniami, ktore moga wyniknaé w zwiazku z jego startem w zawodach.
Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub miejsca rozgrywania biegu

z przyczyn organizacyjnych, lub niezaleznych od Organizatora.

o Uczestnik wyraza zgode¢ na publikacje jego danych w zakresie imi¢, nazwisko,
numer startowy, kategoria wiekowa, ple¢, miejscowos¢, nazwe reprezentujacej
druzyny na ogdélnodostepnych listach startowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Wyslanie przez uczestnika formularza rejestracyjnego jest rownoznaczne

|z potwierdzeniem, iz zawodnik zapoznat si¢ z trescig regulaminu, w pelni
akceptuje jego regulaminu i zobowigzuje si¢ go przestrzegac.



o Poprzez udziat w biegu uczestnik wyraza zgod¢ na rozpowszechnianie jego
wizerunku, glosu i wypowiedzi utrwalonych w ramach wszelkich materialow
(w tym w szczegolnosci zdjeciowych, audiowizualnych, drukowanych
i innych) zrealizowanych przez Organizatora lub osoby trzecie w ramach
wydarzenia, w cato$ci i we fragmentach, zard6wno samodzielnie, jak i wraz
z innymi dzielami i fragmentami, bez ograniczen czasowych i terytorialnych
dla celoéw promocyjnych, reklamowych 1 informacyjnych Organizatora
we wszelkich znanych formach i w §rodkach masowego przekazu.

o Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu. Zmiana
regulaminu staje si¢ skuteczna z momentem publikacji na stronie wydarzenia
i rezygnacji z udzialu w zawodach w razie braku akceptacji zmienionego
Regulaminu.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie lub przerwanie
imprezy z przyczyn od niego niezaleznych.

Klauzula informacyjna RODO
e Dane osobowe uczestnikow biegu i NW beda przetwarzane w celach wylonienia

Zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia ewentualnych nagrod.

e Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych,
informujemy, ze: Administratorem podanych danych osobowych w formularzu
zgtoszen jest Uczniowski Klub Sportowy Ozarowice. (Organizator imprezy) mamy
siedzib¢ w Ozarowicach, ul. Szkolna 10. Mozna si¢ z nami skontaktowaé poprzez
adres e-mail uksozarowice@gmail.com, telefonicznie pod numerem +48 32 3939015
lub pisemnie na adres siedziby. Podane dane bedziemy przetwarzac: aby wypetnic
Umowe jaka zawarliSmy z Pania/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan w naszej
imprezie sportowej w celach archiwalnych, informacyjnych, dowodowych,
aby wykonywac rozliczenia finansowe aby prowadzi¢ nasze kampanie reklamowe
i dzialania marketingowe, aby promowac¢ inne, podobne imprezy sportowe w/w
na podstawie art. 6 ust. 1 lit b RODO. w razie innych prawnie usprawiedliwionych
naszych interesow (np. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obsluga procesu
reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1
lit f) RODO. Podane dane beda przekazywane innym firmom, ktére z nami
wspotpracuja przy organizacji imprez m.in. dostawcom uslug pomiaru czasu,

IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez
sportowych — przy czym te firmy beda przetwarza¢ dane na podstawie umowy

z nami, wylacznie w zakresie i w celu zgodnym z podanym w pkt 2. Pani/Pana dane
osobowe nie beda przekazywane do odbiorcéw znajdujacych si¢ w panstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym Podane dane osobowe bedg przechowywane
na czas niezbedny do wykonania umowy zwigzanej z imprezg sportowa i uprawnien
uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres
wynikajacy z przepisoOw szczegdlnych — ustawa o rachunkowosci). Posiada Pani/Pan
prawo dostgpu do treSci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do odczytu maszynowego, prawo
whniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegolng sytuacja. Zgoda wyrazona



na przetwarzanie danych moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie, jednak wycofanie
zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano

na podstawie zgody przed jej wycofaniem. W razie cofnigcia zgody na przetwarzanie
danych, Iub po uptywie okresu, na jaki jej udzielono, administrator bedzie miat prawo
do przetwarzania Pani/a danych osobowych wylacznie na czas 1 w zakresie, w jakim
zezwala¢ na to beda przepisy powszechnie obowigzujacego prawa, w tym w ramach
uzasadnionego prawnie interesu administratora, jakim jest w szczegdlnosci wymagany
prawem obowigzek dokumentowania dziatalno$ci prowadzonej przez administratora
czy tez dochodzenie roszczen (art. 6 ust. 1 pkt b)-f) RODO). Ma Pani/Pan prawo
wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy
skontaktowac si¢ z nami . Dane kontaktowe wskazane sg w punkcie 1. Podanie przez
Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa

w imprezie sportowej. Jest Pani/Pan zobowigzana do ich podania a konsekwencjg
niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia przez
Panig/Pana w imprezie sportowe;.



