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 ZŁOTY GROŃ SKITUR ATAK 2023 
 Termin zawodów:  15.12.2023r. 
 Biuro zawodów:  Złoty Groń, Istebna 
 Dyrektor zawodów  : Maciej Trznadel 
 Kierownik trasy:  Adam Gomola 
 Sędzia główny:  Bartłomiej Golec 

 Zabezpieczenie medyczne  : Grupa Beskidzka GOPR 

 Program zawodów: 
 14.12.2023 (czwartek) 
 20:00 – odprawa główna online 

 15.12.2023 (piątek) 
 16:30 - 18:00 – biuro zawodów 
 18:00 – kontrola sprzętu - losowo wybranych zawodników - kontrola sprzętu wszystkich 
 zawodników odbywać się będzie na mecie 
 18:15 – odprawa przedstartowa zawodników 
 18:30 – start zawodników we wszystkich kategoriach 
 od 19:30 – posiłek 
 20:15 – wywieszenie wyników 
 20:15 – 20:30 - przyjmowanie protestów 
 20:30 – ogłoszenie oficjalnych wyników, dekoracja zwycięzców i losowanie nagród 

 Wpisowe: 
 Płatność  przy  zapisie  na  zawody  za  pośrednictwem  płatności  online  lub  przelewem  tradycyjnym 
 plus  potwierdzenie  płatności  wysłane  na  klub@kandahar.pl  -  środki  muszą  się  zaksięgować  na 
 koncie klubowym do godziny 23:59. 

 ●  70 PLN  - płatność elektroniczna do  14.12.2023 
 ●  80 PLN  - gotówką w biurze zawodów (prosimy mieć odliczoną  kwotę) 
 ●  50 PLN  -  członkowie KS Kandahar - płatność elektroniczna  do 14.12.2023 przelewem 

 tradycyjnym plus potwierdzenie płatności na klub@kandahar.pl 
 ●  80 PLN  - członkowie KS Kandahar - płatność elektroniczna  od 14.12.2023 lub gotówką w 

 biurze zawodów (prosimy mieć odliczona kwotę) 
 ●  18  €  /  440  KC  -  dla  zawodników  ze  Słowacji  i  Czech  –  płatne  TYLKO  w  biurze  zawodów 

 (15.12.2023) 

 W  ramach  pakietu  każdy  zawodnik  otrzymuje:  numer  startowy,  ubezpieczenie  NNW  (SU 
 10.000zł)  , posiłek regeneracyjny, upominki. 

 Opłata wpisowa  NIE PODLEGA  zwrotowi. 
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 Zgłoszenia:  poprzez  formularz  na  stronie  https://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie  (do 
 14.12.2023) oraz w biurze zawodów w piątek do godziny 16:00 (15.12.2023). 

 Kontakt do (zgłoszenia / wpisowe): 
 Maciej Trznadel  tel. 501 459 917  e-mail:  ks.kandahar@gmail.com 
 Rafał Oziębło  tel. 601 198 432  e-mail:  rafal.ozieblo@gmail.com 

 Planowana trasa: 
 Trasa  wyznaczona  będzie  na  stoku  narciarskim  Złoty  Groń.  Składać  będzie  się  z  trzech  pętli  po 
 wyznaczonej trasie podejść oraz wyznaczonej trasie zjazdów. 
 Długość:  6000 m 
 Przewyższenie:  450 m 
 Limit czasu:  2 h  – meta 

 Organizatorzy  zastrzegają  sobie  prawo  dostosowania  trasy  do  panujących  w  dniu 
 zawodów warunków śniegowych. 

 WARUNKI KLASYFIKACJI 
 § 1 

 W  zawodach  klasyfikowani  są  wszyscy  zawodnicy,  którzy  ukończą  zawody,  mają  ważną 
 licencję  startową  w  narciarstwie  wysokogórskim  oraz  posiadają  orzeczenie  lekarskie  o 
 stanie  zdrowia  wydane  przez  lekarza  umożliwiające  im  bezpieczne  uczestnictwo  w 
 zawodach,  o  którym  mowa  w  art.  37  ust  1  ustawy  o  sporcie  (weryfikacja  na  podstawie 
 oświadczenia zawodnika). 

 FORMUŁA ZAWODÓW 
 § 2 

 Klasyfikacja indywidualna. Pomiar czasu liczony od startu do mety. Start wspólny. 
 Kolejność ustawienia zawodników danej kategorii przynajmniej na dwóch pierwszych 
 liniach startowych wynika z aktualnego rankingu Pucharu Polski. 

 KATEGORIE ZAWODNIKÓW 
 § 3 

 1.  Zawodnicy  klasyfikowani  są  w  czterech  kategoriach  oraz  trzech  podkategoriach,  w 
 zależności od płci i wieku (decyduje rok urodzenia): 

	kategoria	 	podkategoria	 	Wiek	w	latach	 	Rok	urodzenia	

 Junior młodszy (U18)  17 - 18  2006-2007 

 Junior (U20)  19 - 20  2004-2005 

 Senior 
 Młodzieżowiec (U23) 

 Master (O40) 

 21 - 22 – 23 
 24 - 39 
 40 - 49 

 2003-2002-2001 
 2000-1985 
 1984-1975 
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 Nestor (O50) 
 Weteran (O60) 

 50 – 59 
 60 i więcej 

 1974 – 1965 
 1964 - …. 

 WYPOSAŻENIE 
 §4 

 1.  Wymagane wyposażenie: 
 ●  narty, 
 ●  wiązania, 
 ●  buty, 
 ●  kijki, 
 ●  foki, 
 ●  rękawice, 

 ●  ubranie  - warstwy 
 (góra - 3, dół - 2), 

 ●  kask*, 
 ●  plecak  z  możliwością 

 montażu nart, 
 ●  okulary/gogle, 

 ●  czapka/opaska, 
 ●  folia NRC, 
 ●  gwizdek, 
 ●  sprawna czołówka 

 * Kask musi być zgodny z dwiema normami jednocześnie: 
 - UIAA 106 i EN 1077 standard class B lub 
 - EN 12492 i EN 1077 standard class B. 

 2.  Zawodnicy są zobowiązani mieć założony na głowie kask przez cały czas trwania zawodów  . 

 §5 
 Organizacja  zawodów,  wyposażenie  zawodników  oraz  ich  zachowanie  na  trasie  jest  normowane 
 przez  aktualny  REGULAMIN  PUCHARU  POLSKI  W  NARCIARSTWIE  WYSOKOGÓRSKIM  PZA  , 
 który  ma  także  zastosowanie  do  niniejszych  zawodów,  we  wszystkich  nieuregulowanych  kwestiach  w 
 niniejszym regulaminie. 

 §6 
 1.  Skialpinizm  jest  sportem  ekstremalnym,  a  zawody  odbywają  się  poza  trasami  narciarskimi, 

 dlatego  też  są  one  niebezpieczne  i  ryzykowne,  a  udział  w  nich  może  skutkować  utratą  zdrowia 
 lub życia. 

 2.  Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
 3.  Zawodnicy  zobowiązują  się  dostosować  swoją  prędkość  na  trasie  zawodów  oraz  wszelkie  inne 

 zachowania  do  swoich  umiejętności,  stopnia  trudności,  stanu  trasy  oraz  aktualnych  warunków 
 atmosferycznych,  zobowiązują  się  korzystać  ze  sprawnego  technicznie  i  zgodnego  z 
 wymogami  regulaminu  sprzętu,  a  także  zgodnie  z  zasadami  jego  użycia,  a  także  przestrzegać 
 zasad  ruchu  obowiązujących  na  stoku  oraz  uważać  na  bezpieczeństwo  pozostałych 
 zawodników. 

 4.  Zawodnicy  decydując  się  na  start  zobowiązują  się  w  dniu  startu  być  w  dobrym  stanie  zdrowia, 
 pozwalającym im na bezpieczny udział w zawodach. 

 5.  Zawodnicy  przy  zapisach  oraz  w  biurze  zawodów  zobowiązani  są  do  podpisania  oświadczeń 
 m.in.  dot.  przetwarzania  danych  osobowych,  stanu  zdrowia,  przestrzegania  zasad 
 bezpieczeństwa  w  czasie  zawodów  (treść  formularzy  dostępna  jest  na  stronie  internetowej 
 zapisów  oraz  w  biurze  zawodów).  Podpisanie  tych  oświadczeń  jest  dobrowolne,  jednak 
 odmowa ich podpisania wyklucza zawodnika z uczestnictwa w zawodach. 
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 §7 
 Za rozstrzyganie kwestii spornych odpowiedzialny jest Organizator. 

 Obsługa zawodów: 
 Biuro zawodów – 3 osoby 
 przepinka na górze do zjazdu - 2os 
 przepinka na buta - 2os 
 Start/Meta – 3 osoby 

 Informacje  na  temat  przetwarzania  danych  osobowych  znajdują  się  na  stronie  Klubu 
 http://www.kandahar.pl  oraz  dostępne  są  w  czasie  internetowych  zapisów  na  zawody  oraz  w 
 biurze  zawodów.  Ogólne  Warunki  Ubezpieczenia  NNW  PZU  dostępne  są  pod  linkiem: 
 https://www.pzu.pl/_fileserver/item/1527139 
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