REGULAMIN

g L Ekstremalny Pétmaraton Gorski o Puchar Dyrektora

STOWARZYSZENIE INTEGRACYJNE EUROBESKIDY
e

Generalnego Laséw Panstwowych

Magurka — 09 lipca 2022 rr.

I. CELZAWODOW

1.

2.

Popularyzacja biegéw gorskich.

Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikdw biegu w tym pracownikéw
stuzb lesnych

Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
Wytonienie zwyciezcy zawoddw w kwalifikacji indywidualnej.

Promocja regionu oraz terendw lesnych.
Wykorzystanie funkcji rekreacyjnej obiektéw lesnych.

Promowanie wolontariatu

Il. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

1.

2.

I11.WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Wilkowice

GOSIR Wilkowice

IV.TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 09 lipca 2022 roku na terenie Gminy Wilkowice parking nad zaporg
— start Pétmaratonu godz. 10.00, zakoriczenie i rozdanie nagrdd godz. 15:00.

Biuro zawododw, start i meta znajdujg sie na parkingu nad bytg zaporg na Magurke.

Trasa przebiega przez Magurke, przetecz Przegibek, Miedzybrodzie Bialskie i Czupel.
Przewyzszenia na trasie wynoszg 1294 m.

Trasa bedzie oznaczona biato-czerwong tasma.
Punkty nawadniania bedg umieszczone trasie.
Na trasie bedga rozstawieni sedziowie i obstuga techniczna.

V. UCZESTNICTWO



3.

4.

7.

10.

11.

12.

13.

W zawodach uczestniczy¢ mogg wszystkie osoby, ktore ukonczyty 18 lat oraz przedstawiciele
stuzb lesnych

W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy sie zdolnoscia do biegu lub
oswiadczeniem wtasnym zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095 § 2 pkt 6.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego na
stronie https://www.bgtimesport.pl oraz dokonanie optaty startowe;.

Opftata za udziat w zawodach w zaleznosci od terminu wptaty wynosi:
do 10 czerwca 50 ztotych

po 10 czerwca 60 ztotych

Opfate startowg nalezy uisci¢ do 05 lipca br. Zapisy do 06 lipca 2022 r.
Opfaty startowe mozna dokonywac :

podczas rejestracji na stronie https://www.bgtimesport.pl (PRZELEWY24)

lub

w formie zwyktego przelewu na konto Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy:
Bank Spétdzielczy w Wegierskiej Gérce

nr 71 8131 0005 0014 6421 2000 0050

z dopiskiem "Ekstremalny Pdétmaraton Goérski o Puchar Dyrektora Generalnego Lasow
Panstwowych"

oraz z danymi zawodnika.

Nie przewiduje sie zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe jest odstgpienie
i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W tym celu nalezy
bezwzglednie zgtosi¢ nam to mailowo.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany miec przy sobie podczas biegu natadowany telefon.

Organizator zaleca zapisanie w telefonie numeru GOPR 601 100 300 lub zainstalowanie
bezptatnej aplikacji ,Ratunek”

Kazdy zawodnik posiada wtasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegéw terenowych.

Nie zezwala sie na towarzyszenie biegaczowi asysty rowerowej badz pieszej, nie dopuszcza sie
mozliwos$¢ korzystania z kijow

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do podania ilosci osdb towarzyszacych.

Uczestnicy przy zapisie podajg dodatkowe informacje dotyczgce wyzywienia — wegetarianizm.


https://www.bgtimesport.pl/

VI. ZGtOSZENIA

1. Kazdy zawodnik powinien dokona¢ indywidualnego zgtoszenia poprzez wypetnienie drogg
elektroniczng formularza na str. https://www.bgtimesport.pl

2. Limit zapiséw: 200 zawodnikow.

3. Blizszych informacji na temat zawoddw udziela biuro Stowarzyszenia tel. (33) 862-31-97 .
VIl. FORMA ZAWODOW

Potmaraton — bieg na dystansie 23,2 km
Limit na pokonanie trasy — 4,5 godz.

Punkty pomiarowe START/META

VIII. KLASYFIKACIA

Klasyfikacja biegu przeprowadzona zostanie w kategoriach OPEN, wiekowych z podziatem
na ptec¢ oraz kat. Stuzby Lesne

a) Klasyfikacja w grupach wiekowych
1. M1-mezczyzni 18-29 lat
2. M2 —mezczyzni 30-39 lat
3. M3 —meiczyini 40-49 lat
4. M4 —mezczyzni 50-59 lat
5. M5 —mezczyzni 60 i wiecej lat
6. K1 -—kobiety 18-29 lat
7. K2 —kobiety 30-39 lat
8. K3 —kobiety 40-49 lat
9. K4 —kobiety 50-59 lat
10. K5 — kobiety 60 i wiecej lat
b) Klasyfikacja Stuzby Lesne OPEN
1. Kobiety
2. Mezczyini
c) Klasyfikacja OPEN
1. Kobiet

2. Mezczyzn


https://www.bgtimesport.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

IX. NAGRODY

Trzej najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach i grupach wiekowych otrzymaja
pamigtkowe puchary dyplomy i nagrody rzeczowe.

Pula nagrdéd w Ekstremalnym Pétmaratonie Gorskim wynosi minimum 8 000,00 zt. ( nagrody
rzeczowe)

Wsrdd nienagrodzonych zawodnikéw rozlosowane zostanie 10 nagréd o wartosci 200,00 zt.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg na mecie otrzymajg pamiatkowy medal.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i wiekowej nie pokrywaija sie

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na terenie parkingu nad bytg zaporg — Gm. Wilkowice w dniu 09 lipca 2022r. od godz. 8:00 bedzie
czynne biuro zawoddw, gdzie bedg wydawane pakiety startowe, prowadzona bedzie weryfikacja
startujgcych oraz sprawdzana temperatura zawodnikdow.

. Przed przystgpieniem do rywalizacji zawodnicy majg obowigzek wypetnic i podpisaé oswiadczenie

RODO oraz oswiadczenie dotyczgce COVID-19.

Kazdemu zawodnikowi przed przystgpieniem do biegu zostanie zmierzona temperatura. Zawody
zostang przeprowadzone z zachowaniem wszelkich $rodkédw bezpieczenstwa zgodnie
z wytycznymi antycovidowymi.

. Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik otrzyma koszulke, pamigtkowy medal, positek dwudaniowy po biegu, wode napoje
izotoniczne na trasie oraz mecie.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw i zniszczenia

sprzetu sportowego.

. O przyjeciu do Pétmaratonu Gorskiego o Puchar Zywieckiego decyduje kolejnosé zgtoszen.

Uczestnicy nie mogg zmieniac trasy biegu oraz zanieczyszczad terenu i pozostawia¢ Smieci na trasie
zawododw.

Limit na pokonanie trasy wynosi 4 godziny

Zaleca sie by numer startowy byt umieszczony z przodu.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.
Koszt ubezpieczenia pokrywa Organizator.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy odpowiedni do biegania.



15. Wszelkie sprawy sporne nie objete powyzszym regulaminem organizacyjnym rozpatrywane beda
przez Organizatora.



